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１ 

新年度
しんねんど

挨拶
あいさつ

 

理事長
りじちょう

 冨
とみ

島
しま

邦雄
く に お

 

 今年
こ と し

も桜便り
さくらだよ  

が聞かれる
き    

季節
き せ つ

となりました。『年々
ねんねん

歳々
さいさい

花
はな

相似
あ い に

たり、年々
ねんねん

歳々人
さいさいひと

同じ
お な  

からず』の意味
い み

を噛
か

みしめています。 

 平成
へいせい

２４年度
ね ん ど

も終
お

わり、お陰
かげ

様
さま

で今期
こ ん き

も順 調
じゅんちょう

に事業
じぎょう

の成果
せ い か

を治
おさ

めること

が出来
で き

ました。職員
しょくいん

、ヘルパー
へ る ぱ ー

、世話人
せ わ に ん

各位
か く い

に感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。そして

メンバー
め ん ば ー

、家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

にもお礼
れい

を申
もう

し上
あ

げます。 

 翻
ひるがえ

って、昨年
さくねん

悲
かな

しい出来事
で き ご と

としては、若
わか

い瀬尾
せ お

悟
さとる

職員
しょくいん

を失
うしな

ったこと

です。彼
かれ

とマラソン
ま ら そ ん

会場
かいじょう

で写
うつ

した遺影
い え い

が私
わたし

に何時
い つ

も微笑
ほ ほ え

みかけてくれてい

ます。情熱的
じょうねつてき

な彼
かれ

の支援
し え ん

を忘
わす

れないことが私達
わたしたち

の使命
し め い

です。 

 さて、新事務所
し ん じ む し ょ

は順 調
じゅんちょう

に建設
けんせつ

され、３月
がつ

３１日
にち

に NPO法人
ほうじん

てくてくに

引き渡
ひ   わた

されました。名前
な ま え

はてくてく「みんなの家
いえ

」と名付
な づ

けました。みんな

で考
かんが

え、みんなで創った
つく    

家
いえ

です。ショートステイ
し ょ ー と す て い

（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

）の事業
じぎょう

も開始
か い し

します。”みんなの為
ため

にみんなで使
つか

おう”を合い言葉
あ  こ と ば

で新た
あら  

な活動
かつどう

拠点
きょてん

としましょう！ 

 



 「みんなの家
いえ

」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

に誕生
たんじょう

した、N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

てくてくの「みんなの家
いえ

」を紹介
しょうかい

します。 

建物
たてもの

は２階
かい

建
だ

て。「和調
わちょう

」をテーマに、設計士
せっけいし

さんがデザインして下さいました
く だ さ い ま し た

。 

吹
ふ

き抜
ぬ

けの玄関
げんかん

スペース。窓
まど

も大
おお

きくて明
あか

るいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務所
じ む し ょ

外観
がいかん

（南西
なんせい

から）     玄関
げんかん

吹き抜
ふ  ぬ

け       北入口
きたいりぐち

看板
かんばん

 

 

 

 

１階
かい

は短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ）のためのスペースです。食事
しょくじ

したり、くつろいで過
す

ごすため

のリビングルームと泊
と

まるための居室
きょしつ

が３つ。居室
きょしつ

は南
みなみ

向
む

きで、とても明
あか

るく風通
かぜとお

しも良
よ

いです。

男
だん

・女用
じょよう

と車
くるま

いすの方用
かたよう

のトイレ。もちろんお風呂
ふ ろ

もあります。お風呂
ふ ろ

には介助用
かいじょよう

のリフトも備
そな

え

つけました。 

エレベーターがありますので、車
くるま

いすの方
かた

や階段
かいだん

がしんどい方
かた

はご利用
り よ う

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １階
１ か い

リビング
り び ん ぐ

      エレベーター
え れ べ ー た ー

      お風呂
 ふ ろ

         和室
わ し つ

 

 

 ２ 



 

２階
かい

はてくてくの新
あたら

しい事務所
じ む し ょ

です。広
ひろ

くて新
あたら

しい事務
じ む

スペースで、仕事
し ご と

もはかどりそうです。 

会議
か い ぎ

や研修
けんしゅう

、みんなの交流会
こうりゅうかい

やクラブ活動
かつどう

などにも使
つか

えるフリースペース
ふ り ー す ぺ ー す

です。てくてくの

関係者
かんけいしゃ

だけではなく、ご近所
きんじょ

の皆
みな

さんや乙訓
おとくに

地域
ち い き

の関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さんにも、どんどんつかっていただ

ければと思っています。（ご利用
り よ う

の場合
ば あ い

は、前
まえ

もって申
もう

し込
こ

みをしてくださいね。） 

小
ちい

さいですが相談
そうだん

コーナーも設
もう

けました。サービス利用
り よ う

のご相談
そうだん

や少人数
しょうにんずう

での話
はな

しあいなどにも

使
つか

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

事務所
じ む し ょ

           フリースペース
ふ り ー す ぺ ー す

        玄関
げんかん

ホール
ほ ー る

吹き抜け
ふ  ぬ  

 

 

４月
がつ

の後半
こうはん

には現在
げんざい

の事務所
じ む し ょ

から「みんなの家
いえ

」へ引
ひ

っ越
こ

しする予定
よ て い

です。これからは「みんなの

家
いえ

」がてくてくの「拠点
きょてん

」となります。ここを足
あし

がかりに、しょうがいのある人
ひと

たちの地域
ち い き

での豊
ゆた

かなくらしの実現
じつげん

のために、そして誰
だれ

もがくらしやすい地域
ち い き

づくりに少
すこ

しでもお役
やく

にたてるよう、

皆
みな

で力
ちから

を合
あ

わせてがんばっていきたいと思
おも

います。どうぞ、これからも「てくてく」と「みんな

の家
いえ

」をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

○「みんなの家
いえ

」の住所
じゅうしょ

  

長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

２丁目
ちょうめ

２５－２６ 電話
で ん わ

・ファックス番号
ばんごう

は変
か

わりません。 

○短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ） 

夏
なつ

（７月
がつ

）ごろより開始
か い し

するよう計画
けいかく

しています。詳
くわ

しいことが決
き

まればあらためてお知
し

らせ

いたしますが、「まずは少
すこ

しずつ」…のスタートになります。今
いま

は「みんなの家
いえ

」という「苗
なえ

畑
ばたけ

」

に、新
あらた

たなショートステイの「苗木
な え ぎ

」を植
う

えるところです。植
う

えたこの「苗木
な え ぎ

」を枯
か

らさぬよ

うに育
そだ

て、永年
ながねん

の風雪
ふうせつ

に耐
た

える太
ふと

く大
おお

きな樹
き

にしていかなければなりません。できるだけ早く、

地域
ち い き

の皆
みな

さんからの期待
き た い

に応
こた

えられるよう努力
どりょく

したいと思
おも

いますので、皆
みな

様
さま

のご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

３ 



 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

 

  

 
 

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

等
とう

事業所
じぎょうしょ

 

にこりん  

 
 

 

 

事業
じぎょう

長挨拶
ちょうあいさつ

 

中矢
な か や

 裕紀子
ゆ き こ

 

今年度
こんねんど

のテーマは初心
しょしん

に戻っ
も ど  

て「笑顔
え が お

」。

一番最初
いちばんさいしょ

のケアホーム
け あ ほ ー む

が開所
かいしょ

して10年
ねん

がたちました。新
あたら

しいホーム
ほ ー む

は 2年
ねん

。歩
あゆ

んできた証
あかし

は今
いま

、それぞれの胸
むね

の中
なか

に

色
いろ

づいています。みんなが壁
かべ

に

立ち向かう
た  む   

時
とき

、いつも笑顔
え が お

で応援
おうえん

できる

自分
じ ぶ ん

でありたいと思
おも

っています。 

事業
じぎょう

長
ちょう

  ： 岡本
おかもと

 義
よし

隆
たか

    

副事業
ふくじぎょう

長
ちょう

 ： 渡辺
わたなべ

 歩
あゆみ

 

事務
じ む

       ： 岸田
き し だ

 記代
の り よ

 

事業
じぎょう

長挨拶
ちょうあいさつ

 

              岡
おか

本義
もとよし

隆
たか

 

今年度
こんねんど

、にこりんを担当
たんとう

させていただくこ

とになりました。 

みなさまとの関
かか

わりを通して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も

成長
せいちょう

させながら、一回
いっかい

でも多
おお

く皆様
みなさま

に笑顔
え が お

がでる支援
し え ん

が出来
で き

るようにしていきたいと

考
かんが

えています。 

てくてくの事務所
じ む し ょ

も 新
あたら

しくなり、新規
し ん き

事業
じぎょう

も始まりますので、さらに皆様
みなさま

のニーズ
に ー ず

に応
こた

えられるよう、より良
よ

い支援
し え ん

を目指
め ざ

して

いきたいと思
おも

います。 

至
いた

らない部分
ぶ ぶ ん

もあるとは思
おも

いますが、がん

ばっていきたいと思
おも

いますのでよろしくお

願い
ね が  

致
いた

します。 

・男性
だんせい

ホーム
ほ ー む

（森田
も り た

 元
もと

） 

翔
かける

    ： 柴山
しばやま

 岳
たけ

博
ひろ

 

ジャンプ
じ ゃ ん ぷ

  ： 柴山
しばやま

 岳
たけ

博
ひろ

 

事業
じぎょう

長
ちょう

  ： 中矢
な か や

 裕紀子
ゆ き こ

   

事務
じ む

    ： 新村
にいむら

 千鶴
ち づ る

 

 

・女性
じょせい

ホーム
ほ ー む

（中矢
な か や

 裕紀子
ゆ き こ

） 

どんぐり  ： 清水
し み ず

 陽子
よ う こ

 

つばさ   ： 中矢
な か や

 裕紀子
ゆ き こ

 

たんぽぽ城
しろ

の里
さと

 ： 尾瀬
お せ

 友
ゆ

理子
り こ

 

 

あっとホーム 

４ 



 

  地域力
ちいきちりょく

活性隊
かっせいたい

 

   コロぼっくる 

 
 

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業所
じぎょうしょあっとハック 

 
 

 

 

事業
じぎょう

長挨拶
ちょうあいさつ

      岡井
おかい

 伸
のぶ

行
ゆき

 

あっとハック『いちもんばし』（仮称
かしょう

）は、てくてくの新事務所
し ん じ む し ょ

『みんなの家
いえ

』1階
かい

にある宿泊
しゅくはく

が

できる場所
ば し ょ

です。洋室
ようしつ

が二つ
ふ た  

、和室
わ し つ

が一つ
ひ と  

あります。 

これから準備
じゅんび

に入ります
はい      

ので、もうしばらくお待ち
ま

ください。 

※あっとハック『しろのさと』（仮称
かしょう

）は、「あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

」にある宿泊
しゅくはく

部屋
べ や

です。 

             隊長
たいちょう

挨拶
あいさつ

           渡辺
わたなべ

 歩
あゆみ

 

コロ
こ ろ

ぼっくるはいろんな人
ひと

たちとつながりながら夢
ゆめ

をかなえる活動
かつどう

です。 

クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

は、サイクリング
さ い く り ん ぐ

・マラソン
ま ら そ ん

・りょうり・たけ・バンド
ば ん ど

 

つながりプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

は、みんなの交流会
こうりゅうかい

・ぼっくるん応援隊
おうえんたい

 

しんぼく活動
かつどう

は、たまぼっくる・バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

・ぽたろう祭
まつり

 

制度
せ い ど

の枠
わく

にも一般
いっぱん

常識
じょうしき

の枠
わく

にもとらわれず、可能性
かのうせい

を大きく
お お   

大きく
お お   

膨らませましょ
ふく            

う！ 

隊
たい

長
ちょう

 ： 渡辺
わたなべ

 歩
あゆみ

  副隊長
ふくたいちょう

 ： 岡井
お か い

 伸
のぶ

行
ゆき

 

支援
し え ん

プランナー
ぷ ら ん な ー

挨拶
あいさつ

      柴
しば

山 岳
やま  たけ

博
ひろ

 

「支援
し え ん

プランナー
ぷ ら ん な ー

」って何
なに

？という感じ
か ん  

かと思
おも

います。 

まぁ、簡単
かんたん

にいうとメンバー
め ん ば ー

さんの事
こと

をもっと深く
ふ か  

知
し

り、ご家族
か ぞ く

や他
ほか

の事業所
じぎょうしょ

と連携
れんけい

を取
と

ってい

ろいろと今後
こ ん ご

の計画
けいかく

を立てて
た   

行
い

こうというものです。もっと簡単
かんたん

に言う
い  

と、メンバー
め ん ば ー

さんがもっ

と輝
かがや

けるためにはどうすればいいだろう？と試行
し こ う

錯誤
さ く ご

して四苦八苦
し く は っ く

して切磋琢磨
せ っ さ た く ま

する人
ひと

です。 

 立場
た ち ば

は変わって
か   

も柴山
しばやま

は変わら
か   

ず、てくてくに入って
はい    

八年目
はちねんめ

！ますます頑張って
が ん ば    

行きたい
い   

と思
おも

います。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は「攻め
せ  

の支援
し え ん

」です。これからいろいろ提案
ていあん

していきたいと思
おも

いますの

で、よろしくお願
 ね が

いします。 

※支援プランナーは、個別支援計画の立案、フェイスカードの作成、登録希望、事業所間連携、そ

の他皆さまの相談を承ります。 
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ハーフチーム        10 キロチーム      走り終わって･･･う動けない～ 

 

2013年
ねん

3月
がつ

 なにわ淀川
よどがわ

ハーフマラソン
は ー ふ ま ら そ ん

に参加
さ ん か

しました！ 

マラソンクラブ
ま ら そ ん く ら ぶ

は 10 ㎞
きろめーとる

チーム
ち ー む

とハーフチーム
は ー ふ ち ー む

（約
やく

21 ㎞
きろめーとる

）に分
わ

かれて参加
さ ん か

。 

全員
ぜんいん

なんとか完走
かんそう

･･･。感動
かんどう

のあまり（しんどすぎて？）涙
なみだ

を流
なが

すメンバー
め ん ば ー

も(ToT) 

 

2012年
ねん

10月
がつ

 サイクリングクラブ
さ い く り ん ぐ く ら ぶ

一行
いっこう

は、豊中
とよなか

市立
し り つ

青少年
せいしょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

「わっぱる」（往復
おうふく

約
やく

55

キロ
き ろ

）へ。総勢
そうぜい

20名
めい

が参加
さ ん か

。山越
や ま こ

え谷越
た に こ

え、7時間
じ か ん

。夜
よる

はバーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

と花火
は な び

、お酒
さけ

も少
すこ

し入
はい

って盛
も

り上
あ

がり、とってもいい思い出
お も  で

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

2013年
ねん

２月
がつ

 この日
ひ

のりょうりクラブ
く ら ぶ

は念願
ねんがん

のハンバーガー
は ん ば ー が ー

。みんなでポテト
ぽ て と

をあげて、

ハンバーガー
は ん ば ー が ー

を焼
や

いて、サラダ
さ ら だ

を作
つく

ってハンバーガーセット
は ん ば ー が ー せ っ と

の完成
かんせい

！ 

 

６ 

地域力
ちいきりょく

活性隊
かっせいたい

  コロ
こ ろ

ぼっくる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013年
ねん

1月
がつ

に洛
らく

西エミナース
さ い え み な ー す

で新春
しんしゅん

ボ
ぼ

ーリング
ー り ん ぐ

大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。今年
こ と し

もたくさんご参加
さ ん か

いただき会場
かいじょう

は貸切
かしきり

状態
じょうたい

でした。午後
ご ご

はホテル
ほ て る

でランチビュッフェ
ら ん ち び ゅ っ ふ ぇ

。表 彰 式
ひょうしょうしき

や生
なま

バンド
ば ん ど

演奏
えんそう

を楽
たの

しみながら素敵
す て き

な時間
じ か ん

が流
なが

れました。 

2012年
ねん

10月
がつ

、てくてくとして初めて
はじ    

屋台
や た い

を出
だ

してのお祭り
  まつ  

です。やきそば、たこやき、わた

がし、あてもの、後援
こうえん

会
かい

さんのバザー
ば ざ ー

、ドリンク
ど り ん く

、ちらし寿司
ず し

･･･たくさんのお店
 み せ

が並
なら

びまし

た。メインの芋
いも

ほりも大盛況
だいせいきょう

でした。 

たまぼっくる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   会場はてくてく一色    優勝チームにトロフィー授与 ホテルで豪華なランチタイム 

みんなでボーリング♪     優勝チームの表彰式    午後はランチビュッフェ 

 

ぽたろうまつり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで芋掘り            

 

７ 



てくてくに仲間入
な か ま い

りします 
岡井
お か い

 伸
のぶ

行
ゆき

 

４月
  がつ

１日
  にち

からてくてくで働かせて
はたら     

いただくことに 

なりました岡井
お か い

伸
のぶ

行
ゆき

です。 

出身
しゅっしん

は日本海
にほんかい

に面した
めん    

京
きょう

丹後市
た ん ご し

です。 

趣味
し ゅ み

とまでは言え
い   

ないかもしれませんが、 

サイクリング
さ い く り ん ぐ

や最近
さいきん

はジョギング
じ ょ ぎ ん ぐ

といった体
からだ

を 

動かす
うご    

こと、みんなで同じ
おな  

時間
じ か ん

を楽しめる
たの      

B B Q
バーベキュー

 

などのアウトドア
あ う と ど あ

が好き
す   

です。また、フラッ
ふ ら っ

と立ち寄り
た  よ  

空気感
くうきかん

に触れる
ふ   

寺
てら

や神社
じんじゃ

巡り
め ぐ  

も

隠れた
かく    

趣味
し ゅ み

のひとつです。 

てくてくの仕事
し ご と

を通して
とお    

、何より
なに    

メンバー
め ん ば ー

さんと笑顔
え が お

になれる時間
じ か ん

をたくさん作れる
つく    

よ

う、また"生かせて
い    

もらえている"ことに感謝
かんしゃ

しながら自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

へと繋げられる
つな       

よ

う頑張って
が ん ば    

いきたいと思います
お も     

。 

どうぞよろしくお願い
ね が  

致し
い た  

ます。 

 

                                  

 

 

 

 

 

てくてく退
たい

職
しょく

にあたり 
 

泉谷
いずみたに

かほり 

いつもお世話
せ わ

になり、ありがとうございます。 

私 事
わたくしごと

ですが、結婚
けっこん

により４月
  がつ

末
まつ

をもちまして、てくてく 

を退職
たいしょく

します。 

 

人
ひと

と関わる
かか    

仕事
し ご と

をしたいと思って
おも    

働き始め
はたら  はじ  

、メンバー
め ん ば ー

さん 

の笑顔
え が お

や声
こえ

に励まされながら
はげ           

、もうすぐ９年
  ねん

が経ちます
た     

。 

メンバー
め ん ば ー

さんの笑顔
え が お

や声
こえ

は、いつも私
わたし

に元気
げ ん き

をくれました。 

 

メンバー
め ん ば ー

さんのそんな 力
ちから

に支えられながら
ささ           

、ご家族
  かぞく

・

ヘルパー
へ る ぱ ー

・世話人
せ わ に ん

・ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

のみなさんに助けて
たす    

いただ

きながらの日々
ひ び

は、感謝
かんしゃ

いっぱい・想い
おも  

出
で

いっぱいです。 

大変
たいへん

お世話
 せ わ

になり、ありがとうございました。 

 

これからも、てくてくと繋がって
つ な     

いたいと 

思って
おも    

いますので、末長く
す え な が

よろしくお願い
 ね が  

 

いたします。 

 

                                  

 ８ 



      

てくてく後援会
こうえんかい

 
 

てくてく新事務所
し ん じ む し ょ

とショートステイ棟
し ょ ー と す て い と う

の竣工
しゅんこう

おめでとうございます。 

後援会
こうえんかい

としても皆様
みなさま

のお力添
ちからぞえ

えで一部
い ち ぶ

協 力
きょうりょく

できた事
こと

はうれしく思
おも

います 

今後
こ ん ご

、てくてくの活動
かつどう

に大
おお

いに期待
き た い

するとともに、また次
つぎ

の新
あら

たな夢
ゆめ

を求
もと

めて後援会
こうえんかい

として

も引
ひ

き続
つづ

きしっかり活動
かつどう

していきたいと思います。 

 

◎後援会
こうえんかい

継続
けいぞく

及
およ

び入会
にゅうかい

お願
  ねが

いいたします。 

 登録
と う ろ く

スタッフ
す た っ ふ

募集
ぼ し ゅ う

！ 

 

てくてくでは一緒
いっしょ

に活動
かつどう

して下
くだ

さる登録
とうろく

スタッフ
す た っ ふ

を募集
ぼしゅう

しています！ 

 

★登録
とうろく

ヘルパー
へ る ぱ ー

（介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

・ヘルパー
へ る ぱ ー

2
２

級
きゅう

） 

買い物
か  も の

や、通院
つういん

、入浴
にゅうよく

をサポート
さ ぽ ー と

（時給
じきゅう

1000円
えん

～） 

 

★登録
とうろく

世話人
せ わ に ん

（資格
し か く

要件
ようけん

なし）               

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の宿泊
しゅくはく

支援
し え ん

や食事作
しょくじづく

りのサポート
さ ぽ ー と

（時給
じきゅう

9３０円
えん

～） 

 

★登録
とうろく

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

（資格
し か く

要件
ようけん

なし）        

  ショートステイ
し ょ ー と す て い

の宿泊
しゅくはく

支援
し え ん

や食事作
しょくじづく

りのサポート
さ ぽ ー と

（時給
じきゅう

9３０円
えん

～） 

 

★ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

                     

サイクリング
さ い く り ん ぐ

旅行
りょこう

やマラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

、りょうり、イベントサポート
い べ ん と さ ぽ ー と
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