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 今年
こ と し

は異常
いじょう

気象
きしょう

です。梅雨明け
つ ゆ あ  

の早かった
はや      

こと、その後
   あと

の酷暑
こくしょ

、竜巻
たつまき

や洪水
こうずい

と平穏
へいおん

に生活
せいかつ

する人
ひと

を苦しめて
くる      

います。被害
ひ が い

にあわれた方
かた

にお見舞い
 み ま  

申し上げます
もう   あ       

。 

  「みんなの家
いえ

」の二階
に か い

では事務
じ む

作業
さぎょう

は円滑
えんかつ

に動きだし
うご      

、快適
かいてき

な環境
かんきょう

の下
もと

で職員
しょくいん

は

頑張って
がんば     

くれています。一階
いっかい

の短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業
じぎょう

も８月
  がつ

１日
  にち

より、メンバーさんの宿泊
しゅくはく

が

始まりました
はじ          

。宿泊
しゅくはく

に伴う
ともな  

各種
かくしゅ

の設備
せ つ び

が完備
か ん び

しています。多様
た よ う

な目的
もくてき

のためにおおいに

活用
かつよう

していただきたいものです 

   先日
せんじつ

、伊丹市
い た み し

で行われた
おこな     

「しぇあーど開設
かいせつ

１０周年
   しゅうねん

記念
き ね ん

フォーラム」に夫婦
ふ う ふ

で参加
さ ん か

しま

した。メンバーさんが地域
ち い き

で暮らす
く    

ための取り組
と  く

みを学んで
まな    

きました。一つ
ひ と  

は病院
びょういん

生活
せいかつ

を

余儀なく
よ ぎ   

されている重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の女性
じょせい

が、支援者
しえんしゃ

を得て
え  

地域
ち い き

で独り立ち
ひ と  だ   

の生活
せいかつ

が可能
か の う

にな

りました。もう一つ
ひ と  

は、制度
せ い ど

にない取り組み
と  く  

で、支援者
しえんしゃ

が重度
じゅうど

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

と家族
か ぞ く

同様
どうよう

に、

ほのぼのとした地域
ち い き

生活
せいかつ

を楽しんで
たの      

おられました。このように各地
か く ち

で先駆的
せんくてき

な取り組み
と  く  

を

されている組織
そ し き

や団体
だんたい

があります。 

 翻って
ひるがえ   

私達
わたしたち

も、日頃
ひ ご ろ

から福祉
ふ く し

活動
かつどう

に対する
たい    

情報
じょうほう

を集める
あつ    

と共
とも

に、時間
じ か ん

を積極的
せっきょくてき

に創り
つく  

 

他
た

施設
し せ つ

の見学
けんがく

や研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

することが大切
たいせつ

と思います
お も     

。そのフォーラムの場
ば

に名古屋
な ご や

の

ＮＰＯ法人
ほうじん

から若い
わ か  

職員
しょくいん

が複数
ふくすう

で参加
さ ん か

されていました。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に色んな
いろ    

話題
わ だ い

に話
はなし

が

弾みました
はず        

。常に
つ ね  

アンテナを巡らせ
めぐ    

多く
おお  

の情報
じょうほう

や実践
じっせん

事例
じ れ い

から学ばなければ
まな         

なりません。

そうすることによって「ＮＰＯ法人
ほうじん

てくてく」のこれからの日常
にちじょう

の生活
せいかつ

や活動
かつどう

に役立つ
や く だ  

も

のが得られる
え    

と思います
おも      

。職員
しょくいん

だけでなくヘルパー、世話人
せ わ に ん

、家族
か ぞ く

、理事
り じ

の方
かた

も意識
い し き

して

行動
こうどう

しましょう。 

１ 

春
はる

のサイクリング 

は枚
ひら

方
かた

方面
ほうめん

まで(^^ゞ 

幸夫
ゆ き お

さん＆邦雄
く に お

さんの 

鉄人
てつじん

ブラザーズ！ 



 

みんなの家
いえ

「近況
きんきょう

報告
ほうこく

」 

本
ほん

部長
ぶちょう

 尾瀬
お せ

 順次
じゅんじ

 
 

１０月
がつ

になりました。猛烈
もうれつ

な暑さ
あ つ  

が続いた
つづ    

夏
なつ

もようやく終
お

わり、秋
あき

を実感
じっかん

できる気候
き こ う

に

なってきました。「みんなの家
いえ

」事務所
じ む し ょ

の窓
まど

を開
あ

けると、さわやかな風
かぜ

が吹き込ん
ふ  こ  

できます。 

長岡
ながおか

３丁目
 ちょうめ

から一
いち

文
もん

橋
ばし

２丁目
 ちょうめ

へ…引っ越して
ひ  こ   

きて早く
はや  

も５か月
   げつ

が経
た

ちました。内覧会
ないらんかい

の

時
とき

には何
なに

もなく、ガランとして広か
ひ ろ  

った「みんなの家
いえ

」も、２階
かい

の事務所
じ む し ょ

には事務
じ む

用品
ようひん

が

所狭
ところせま

しと並
なら

び、１階
かい

のショートステイ「あっとハックいちもんばし」のスペースにはテー

ブルやテレビ、ベッドなどの家具
か ぐ

が置
お

かれて、すっかり「家
いえ

」らしくなりました。 

新た
あ ら  

な拠点
きょてん

を足場
あ し ば

にして、日々
ひ び

の支援
し え ん

や地域
ち い き

での様々
さまざま

な取り組み
と  く  

に積極的
せっきょくてき

に取り組
と  く

んで

います。今年
こ と し

の「ぽたろう祭
まつり

」は「みんなの家
いえ

」を中心
ちゅうしん

に行
おこな

います。ぜひ、お気軽
き が る

にお

立ち
た  

寄
よ

りください。 

 

 

真っ白
ま っ し ろ

なソファーに 

大
おお

きなテレビとWii
うぃぃ

 

木製
もくせい

家具
か ぐ

もいい感
かん

じ 

旅館
りょかん

みたい？ 

いろんな可能性
かのうせい

が 

詰
つ

まった１階
かい

スペース♪ 

すてきな事務
デ ス

机
ク

に、カフェ・

テーブル。アイデアもどんど

んわいてくる 

遊び心
あそ ごころ

いっぱいの 

２階
 か い

事務
じ む

スペース。 

すばらしい環境
かんきょう

で仕事
し ご と

が 

できることに感謝
かんしゃ

です。 

多目的
マ ル チ

部屋
ル ー ム

はどなたでも 

使
つか

えますよ♪(*^_^*) 

 



 

「てくてく」職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

統括
とうかつ

管理者
か ん り し ゃ

 森田元
も り た も と

 
 

平成
へいせい

25年度
ね ん ど

（10月
がつ

現在
げんざい

）のてくてくは正規
せ い き

職員
しょくいん

8名
めい

、非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

1名
めい

、事務員
じ む い ん

3名
めい

の 12

人
にん

体制
たいせい

です。今回
こんかい

は各事業
かくじぎょう

・活動
かつどう

の責任者
せきにんしゃ

9名
めい

を紹介
しょうかい

します。 

 

「みんなの家
いえ

」が、職員
しょくいん

がいきいきと夢
ゆめ

をもって働
はたら

くことのできる場
ば

であってこそ、「て

くてく」の自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

は力強く
ちからづよ 

根
ね

を伸
の

ばします。不思議
ふ し ぎ

なご縁
えん

で集結
しゅうけつ

した職員
しょくいん

12名
めい

と、

80人
にん

のステキすぎるメンバーさんたち、温
あたた

かいサポートをして下さる
くだ    

ご家族
 か ぞ く

の皆
みな

さん、60名
めい

の人間味
にんげんみ

あふれる登録
とうろく

スタッフの皆
みな

さん、心強い
こころづよい

（力強い
ちからづよい

）後援会
こうえんかい

の皆
みな

さん、そして家族
か ぞ く

のよ

うな理事
り じ

さん・監事
か ん じ

さんたちの輪
わ

の中
なか

で、「てくてく」はもっと温かく
あたた   

、もっと楽しく
たの    

、もっ

と力強く
ちからづよ 

歩
あゆ

んでいきます。 

 

事業
じぎょう

統括
とうかつ

本部
ほ ん ぶ

 本
ほん

部長
ぶちょう

 

尾瀬
お せ

順次
じゅんじ

 

あっとハック事業
じぎょう

長
ちょう

 

コロぼっくる副隊長
ふくたいちょう

 

岡井
お か い

伸
のぶ

行
ゆき

 

支援
し え ん

プランナー 

ジャンプ・翔
かける

 ホーム長
ちょう

 

柴
しば

山岳
やまたけ

博
ひろ

 

にこりん事業
じぎょう

長
ちょう

 

岡
おか

本義
もとよし

隆
たか

 

統括
とうかつ

管理者
かんりしゃ

／事務
じ む

局 長
きょくちょう

 

森田元
もりたもと

 

事務
じ む

長
ちょう

／あっとホーム事業
じぎょう

長
ちょう

 

つばさホーム長
ちょう

 

中矢
なかや

裕紀子
ゆ き こ

 

たんぽぽ城
しろ

の里
さと

 ホーム長
ちょう

 

尾瀬
お せ

友
ゆ

理子
り こ

 

コロぼっくる隊長
たいちょう

 

にこりん副事業
ふくじぎょう

長
ちょう

 

渡辺
わたなべ

歩
あゆみ

 

どんぐり ホーム長
ちょう

 

清水
し み ず

陽子
よ う こ

 



 

「あっとホーム」を支
ささ

える笑顔
え が お

 

あっとホーム事業
じぎょう

長
ちょう

 中矢
な か や

裕紀子
ゆ き こ

 
 

「あっとホーム」は、しょうがいのあるメンバーさんが、それぞれに必要
ひつよう

なサポートを

受けながら
う     

生活
せいかつ

しているおうちです。「あっとホーム」には素敵
す て き

な世話人
せ わ に ん

さんがたくさん

おられます。今回
こんかい

はその中
なか

から、今号
こんごう

の通信
つうしん

の表紙
ひょうし

も飾
かざ

った学生
がくせい

さん、笑顔
え が お

が超
ちょう

素敵
す て き

な高橋
たかはし

優子
ゆ う こ

さんをご紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

今年
こ と し

の 7月
がつ

から「てくてく」の世話人
せ わ に ん

をさせて頂
いただ

いています、高橋
たかはし

優子
ゆ う こ

と申
もう

します。主
おも

に、あっとホームたんぽぽと、どんぐりに行
い

かせて頂
いただ

いています。生まれ
う   

も育ち
そ だ  

もこの

長岡京
ながおかきょう

で、現在
げんざい

龍谷
りゅうこく

大学
だいがく

にて 4年目
ね ん め

の大学
だいがく

生活
せいかつ

を送
おく

っています。 

「てくてく」の世話人
せ わ に ん

をさせて頂
いただ

くきっかけというのは、大学
だいがく

のゼミの先生
せんせい

の勧
すす

めでし

た。ただただ、「人
ひと

と関わる
かか    

のが好
す

き」。そんな気持ち
き も  

で始めさせて
はじ        

頂
いただ

きました。 

正直
しょうじき

はじめは、「あっとホーム」にいかせて頂く
いただ  

のに緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

もありました。しか

し、メンバーさんと関わっ
かか    

ていくうちに、メンバーさんとの関わり
かか    

が楽
たの

しくて、メンバー

さんと一緒
いっしょ

に笑顔
え が お

になれるのがうれしくて、「今日
き ょ う

ちょっとしんどいなぁ～」と思う
おも  

時
とき

も、

「あっとホーム」に行く
い  

と元気
げ ん き

になれて・・・。いつしか私
わたし

の中
なか

でもここが「あっとホー

ム」の一
ひと

つになっていました。まだまだ未熟者
みじゅくもの

ではありますが、これからもみなさんと「あ

っとホーム」でたくさんの笑顔
え が お

を共
とも

にしていけたらな、と思
おも

っています。 

 

 

学生
がくせい

世話人
せ わ に ん

：高橋
たかはし

優子
ゆ う こ

さん 



 

「フォーラム」を追
お

い風
かぜ

に 

あっとハック
は っ く

事業
じぎょう

長
ちょう

 岡井
お か い

伸
のぶ

行
ゆき

 
 

平成
へいせい

25年
ねん

９月
 が つ

２日
 か

、『地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

における短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業所
じぎょうしょ

の役割
やくわり

』
」

と題し
だ い  

て、「てく

てくフォーラム」を開催
かいさい

しました。講師
こ う し

は乙訓
おとくに

ひまわり園
えん

の地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

長
ちょう

 

奥村美佳
お く む ら み か

氏
し

。短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業
じぎょう

を通
とお

してメンバーさんの地域
ち い き

生活
せいかつ

をサポートするという視点
し て ん

か

ら、点
てん

を線
せん

にするための“情報
じょうほう

共有
きょうゆう

”や地道
じ み ち

な“積み重ね
つ  か さ  

”の大切
たいせつ

さについて学
まな

ばせて頂き
いただ 

ました。同じ
お な  

地域
ち い き

で実践
じっせん

をされてきた先輩
せんぱい

からの言葉
こ と ば

は重
おも

く、身
み

に染
し

みるものでした。 

岡井
お か い

からは、「てくてく」の「短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業所
じぎょうしょ

あっとハックいちもんばし」の経過
け い か

報告
ほうこく

と、

「てくてく」としての短期
た ん き

入所
にゅうしょ

の考え方
かんが  かた

についてお話
はな

しさせていただきました。 

【ゼロから新
あら

たにつくっていくということの意味
い み

】 

【メンバーの自立
じ り つ

生活
せいかつ

・地域
ち い き

生活
せいかつ

のために必要
ひつよう

な支援
し え ん

であることを第一
だいいち

に考
かんが

えること】 

【その人
ひと

にとって短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を使われる
つ か    

意味
い み

について考え
かんが 

 支援
し え ん

を実施
じ っ し

すること】 

この３つの柱
はしら

を軸
じく

に「あっとハック」は支援
し え ん

を展開
てんかい

します。そして自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が目指す
め ざ  

支援
し え ん

についても、皆さん
みな    

に聞
き

いていただきました。 

「あっとハック」において“当たり前
あ    ま え

”は大事
だ い じ

なキーワードであるということ。ご家族
か ぞ く

の

レスパイトという視点
し て ん

はもちろん大事
だ い じ

。でもそれだけじゃない、それ以上
いじょう

にメンバーさん

自身
じ し ん

の“生活
せいかつ

の中
なか

の豊
ゆた

かさ”を当たり
あ   

前
まえ

のものと捉
とら

えた支援
し え ん

を行
おこな

っていきます。 

…「あっとハック」が始
はじ

まってまだ数か月
すう  げつ

、メンバーさんの“ほっこり”とした表 情
ひょうじょう

を

見
み

たり、「ゆっくりできた」「楽し
た の  

かったな」そんな何気
な に げ

ない言葉
こ と ば

が、今
いま

はとてもとても嬉
うれ

し

く心
こころ

に響
ひび

きます。 

これからもメンバーさんが笑顔
え が お

になれる時間
じ か ん

がたくさん生
う

まれるよう、メンバーさんと

共
とも

に少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も成長
せいちょう

していけるよう、「あっとハック」から発信
はっしん

していきます。

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 



 

「にこりん」心得
こころえ

 

にこりん事業
じぎょう

長
ちょう

 岡
おか

本義
もとよし

隆
たか

 
 

「にこりん」が新体制
しんたいせい

になり、はや半年
はんとし

が経
た

ちました。皆様
みなさま

には、至らない
いた      

点
てん

や配慮
はいりょ

不足
ぶ そ く

により、ご不便
ふ べ ん

をお掛け
か

したことと思
おも

います。皆様
みなさま

の温
あたた

かいお心
こころ

づかい、ご協 力
きょうりょく

によ

り少
すこ

しずつ「にこりん」の形
かたち

が出来
で き

て参
まい

りました。今後
こ ん ご

も、よりよい支援
し え ん

、笑顔
え が お

溢
あふ

れる時間
じ か ん

を提供
ていきょう

できるよう努めて
つと    

参
まい

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

さて、「にこりん」では春
はる

、夏
なつ

と様々
さまざま

な活動
かつどう

を支援
し え ん

してきました。特
とく

に今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

く、

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

なども多
おお

くありました。そんな中
なか

でも、笑顔
え が お

溢れる
あふ    

活動
かつどう

が出来
で き

ましたことは、ひ

とえに皆様
みなさま

の温かい
あたた   

ご支援
 し え ん

のお蔭
かげ

であると心
こころ

より感謝申し上
かんしゃもう  あ 

げます。 

それでは、「にこりん」の活動
かつどう

写真
しゃしん

の中
なか

から、岡本
おかもと

選りすぐり
よ     

3点
てん

をどうぞご覧
 ら ん

ください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  

 



 

「ぼっくるん応援隊
おうえんたい

」※ 

コロぼっくる隊
たい

長
ちょう

 渡辺
わたなべ

歩
あゆみ

 
 

私の夢
ゆめ

は、 

「みんながいろんなことにチャレンジしていける土台
ど だ い

を作
つく

ること」。 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

も、もちろんとても大事
だ い じ

な「場
ば

所
しょ

」。 

でももう１
ひと

つ。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

から１歩
い っ ぽ

飛び出
と  だ

して、それぞれが自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を語
かた

る場所
ば し ょ

も必要
ひつよう

では？ 

そう、その場所
ば し ょ

が「コロぼっくる」なんです。 

どんな些細
さ さ い

なことでも、そのひとが「やってみたい！」と思
おも

っていれば、それは大事
だ い じ

な夢
ゆめ

。 

できない理由
り ゆ う

はひとまず置
お

いておいて、まずはそれをどうやって実現
じつげん

していくのか、 

その為
ため

に何
なに

が必要
ひつよう

なのか…を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていく。 

そのプロセスが私
わたし

はすきなんです。 

そのひとの可能性
かのうせい

を引き出
ひ  だ

していける、 

そういう場所
ば し ょ

を作
つく

ること、 

そういう人
ひと

になることが私
わたし

の夢
ゆめ

。 

まだまだ「コロぼっくる隊長
たいちょう

」としての印象
いんしょう

は薄
うす

い 私
わたくし

 渡辺
わたなべ

歩
あゆみ

ですが 

一人
ひ と り

ひとりの夢
ゆめ

の実現
じつげん

のため、日々
ひ び

精進
しょうじん

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※「ぼっくるん」応援隊
おうえんたい

は、「コロぼっくる」の新た
あ ら  

な活動
かつどう

の名称
めいしょう

です 



 

プランナー放浪記
ほうろうき

 
支援
し え ん

プランナー 柴
しば

山岳
やまたけ

博
ひろ

 
 

今年度
こんねんど

から支援
し え ん

プランナーという役職
やくしょく

をいただきました。半年
はんとし

が経過
け い か

しましたが「支援
し え ん

プランナーとはどうあるべきか・・・」と試行
し こ う

錯
さく

誤
ご

の毎日
まいにち

です。迷いながら
ま よ      

も、常に
つ ね  

意識
い し き

し

ている事
こと

は、とことんメンバーさんの視点
し て ん

でいる事
こと

、そして支援
し え ん

現場
げ ん ば

でこそメンバーさん

の思い
お も  

に寄り添う
よ  そ  

事
こと

ができるという事
こと

です。これは全て
す べ  

のソーシャルワーカーにとって

当たり前
あ    ま え

に大事
だ い じ

にすべき事
こと

だと思います
おも      

。立場
た ち ば

が変わって
か    

もこの基本
き ほ ん

姿勢
し せ い

だけは変
か

わらな

いように心
こころ

がけています。 

さて、現場
げ ん ば

では支援
し え ん

プランナーとして、今
いま

まで以上
いじょう

に「いかに楽しい
たの    

雰囲気
ふ ん い き

を作
つく

るか」

という事
こと

を考えて
かんが   

支援
し え ん

に当
あ

たっています。周り
ま わ  

の支援者
しえんしゃ

の不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

、感情
かんじょう

の揺れ
ゆ  

はメ

ンバーさんの心
こころ

にストレートに影響
えいきょう

してしまいます。メンバーさんが、リラックスして楽
たの

しく、安心
あんしん

して過
す

ごすためには、何より
なに    

支援者
しえんしゃ

が「リラックスして楽
たの

しむ」事
こと

が重要
じゅうよう

です。 

「てくてく」も大所帯
おおじょたい

になり、まだゆっくりお話
はな

しできていないメンバーさんも多
おお

くな

ってきました。一人
ひ と り

ひとりのメンバーさんの視点
し て ん

に立
た

って、その人が輝
かがや

くプランを発信
はっしん

し

ていきたいと思
おも

います。 

メンバーの皆
みな

さん、これからいっぱい楽しい
たの    

活動
かつどう

をしていきましょうね！ 

 

 

 楽
し
む

た
の 

 
 

ぞ
～
！ 



 

 

「てくてく後援会
こうえんかい

バザー」 

後援会
こうえんかい

会長
かいちょう

 米村
よねむら

久美
く み

 
 

いつも後援会
こうえんかい

の活動
かつどう

にご協力
ごきょうりょく

いただきありがとうございます。 

お陰
かげ

様
さま

で、新事務所
し ん じ む し ょ

も開設
かいせつ

し、ショートステイも始
はじ

まっています。 

これもひとえに皆様
みなさま

のご協力
ごきょうりょく

の賜物
たまもの

と存
ぞん

じます。 

さて、後援会
こうえんかい

ではてくてくの理念
り ね ん

に賛同
さんどう

し、てくてくの活動
かつどう

や 

事業
じぎょう

を応援
おうえん

するため、今回
こんかい

もぽたろう祭
まつ

りに合
あ

わせてバザーを行
おこな

 

います。ご近所
きんじょ

、ご友人
 ゆうじん

、お誘
さそ

い合わせて
あ    

多数
た す う

ご参加
 さ ん か

ください。 

楽
たの

しいバザーにしましょう。お待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

＊＊＊＊後援会
こうえんかい

バザー in ぽたろう祭
まつ

り＊＊＊＊ 
 

NPO法人
ほうじん

てくてくの秋
あき

の感謝
かんしゃ

祭
さい

です。 

当日
とうじつ

は職員
しょくいん

やボランティアによる屋台
や た い

もでます。芋
いも

ほりもできますよ。 

参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。ぜひ遊び
あ そ  

に来
き

てくださいね。 

 

日時
に ち じ

  平成
へいせい

２５年
ねん

１０月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）１０時半
じ は ん

～１４時半
じ は ん

 

場所
ば し ょ

  「てくてく 『みんなの家
いえ

※お車
くるま

でのご来場
らいじょう

はご遠慮
 えんりょ

ください 』」

 
 

当日
とうじつ

のお手伝い
 て つ だ い

を募集
ぼしゅう

しています！ 

＊ ちらし寿司作り
ず し つ く  

（１９日
にち

 朝
あさ

８時
 じ

～１０時
  じ

） 

＊ バザー販売
はんばい

  （１９日
  に ち

 朝
あさ

１０時半
  じ は ん

～１４時半
  じ は ん

） 

都合
つ ご う

のつく方
かた

は、お電話
で ん わ

ください！ 

075-957-4541（会長
かいちょう

 米村
よねむら

久美
く み

 ）
 

 

 



 

「NPO法人
ほうじん

てくてく」概要
がいよう

 
 

 

NPO法人
ほうじん

てくてくは平成
へいせい

14 年に法人
ほうじん

認可
に ん か

され、約
やく

１１年間
ねんかん

の活動
かつどう

を行
おこな

ってきました。 

「だれもが 生まれ育った
う      そだ    

地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしくいきいきと暮
く

らすことのできる街
まち

づくり」を

理念
り ね ん

に、しょうがいのある人
ひと

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

に取り組
と  く

んでいます。 

 

NPO法人
ほうじん

てくてく 法人
ほうじん

概要
がいよう

 （2013年
ねん

10月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

）                       

沿革
えんかく

       平成
へいせい

14年
ねん

11
 

月
がつ

25日
にち

 法人
ほうじん

設立
せつりつ

 事務所
じ む し ょ

 長岡京
ながおかきょう

市井ノ内
し い の う ち

 

         平成
へいせい

16年
ねん

4月
がつ

 事務所
じ む し ょ

を長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

へ移転
い て ん

 

         平成
へいせい

19年
ねん

3月
がつ

 事務所
じ む し ょ

を長岡京
ながおかきょう

市長
し な が

岡
おか

3丁目
ちょうめ

へ移転
い て ん

 

         平成
へいせい

25年
ねん

4月
がつ

 「てくてく『みんなの家
いえ

』」開設
かいせつ

 事務所
じ む し ょ

を移転
い て ん

           

実施
じ っ し

事業
じぎょう

・活動
かつどう

  ○あっとホーム（共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

・共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

＊あっとホームどんぐり（長岡京
ながおかきょう

市井ノ内
し い の う ち

）H15年
ねん

4月
がつ

 5名
めい

 

＊あっとホームジャンプ（大山崎町
おおやまざきちょう

大山崎
おおやまざき

高麗
こうらい

田
でん

）H16年
ねん

4月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホームつばさ（向日市上
む こ う し か み

植野町
うえのちょう

） H17年
ねん

3月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホーム翔
かける

（長岡京市
ながおかきょうし

今里
いまざと

川原
かわはら

） H17年
ねん

4月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

（長岡京市
ながおかきょうし

城
しろ

の里
さと

）H23年
ねん

4月
がつ

 5名
めい

 

         ○にこりん（居宅
きょたく

介護
か い ご

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

・行動
こうどう

援護
え ん ご

・移動
い ど う

支援
し え ん

）H15年
ねん

4月
がつ

 

         ○あっとハック（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

…あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

併設
へいせつ

）H23年
ねん

4月
がつ

 

         ○あっとハックいちもんばし（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）H25年
ねん

7月
がつ

 

         ◎地域力
ちいきりょく

活性隊
かっせいたい

「コロぼっくる」（みんなの交流会
こうりゅうかい

・クラブ活動
かつどう

等
など

） 

職
しょく

員数
いんすう

      12名
めい

 

登録
とうろく

スタッフ数
       すう

  約
やく

６0 名
   めい

（世話人
せ わ に ん

、ヘルパー、ボランティア） 

利用者数
りようしゃすう

     約
やく

80名
めい

 

サービス対象
たいしょう

地域
ち い き

 京都府
きょうとふ

乙訓
おとくに

地域
ち い き

（長岡京市
ながおかきょうし

・向日市
む こ う し

・大山崎町
おおやまざきちょう

）、京都市
きょうとし

桂川
かつらがわ

西岸
せいがん

地域
ち い き

 

連絡先
れんらくさき

      電話
で ん わ

・Fax 075-957-5350 E-mail tekuteku@sunny.ocn.ne.jp 

ホームページ   http://www15.ocn.ne.jp/~tekuteku/ 

 

新拠点
しんきょてん

「てくてく『みんなの家
いえ

』」                                   

○〒617-0825 京都府
きょうとふ

長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

２丁目
 ちょうめ

25-26 

 

 

mailto:tekuteku@sunny.ocn.ne.jp


 

 
 

 

NPO法人
ほ う じ ん

てくてく てくてく通信
つ う し ん

編集部
へ ん し ゅ う ぶ

 編集
へんしゅう

長
ちょう

 森田元
も り た も と

 

湧
き
上
る

わ 
 

あ

が 

入
道

に
ゅ
う
ど
う

雲ぐ
も

の
か
な
た
に 

 

「
せ
お
さ
ん
が
い
る
ー
」
と
つ
じ
ょ
娘こ

の
指
す

さ

 

 

 

平
成

へ
い
せ
い

二
十
五
年

に
じ
ゅ
う
ご
ね
ん

八
月

は
ち
が
つ 

 

森
本

も
り
も
と 

明
子

め

い

こ 


