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 今年
ことし

も 桜
さくら

の便り
たよ  

が聞
き

かれ、厳しかった
きび      

冬
ふゆ

から希望
きぼう

あふれた春
はる

へと季節
きせつ

が移って
うつ   

行
い

きます。「て

くてく」では、今年
ことし

は嬉
うれ

しいことに３名
めい

の新しい
あたら   

職 員
しょくいん

が入
はい

ってきます。４月
がつ

１日
にち

に入所式
にゅうしょしき

を

行い
おこない

、職 員
しょくいん

として皆様
みなさま

の支援
しえん

に当
あ

たります。希望
きぼう

にあふれた職 員
しょくいん

を暖かく
あたた  

迎
むか

え、早く
はや  

職場
しょくば

に慣
な

れてもらう努力
どりょく

をしてください。新 入
しんにゅう

職 員
しょくいん

は「てくてく」の１１年
ねん

に亘って
わた   

積
つ

み上
あ

げられてき

た良い
よ  

伝統
でんとう

と文化
ぶんか

を学ぶ
まな  

大切
たいせつ

さと、同時
どうじ

に新しい
あたら   

感覚
かんかく

でこれまで積み上げられて
つ  あ     

きた悪い
わる  

習 慣
しゅうかん

や態度
たいど

を敏感
びんかん

に感じ取
か ん  と

り、それらに立ち向かう
た  む   

情 熱
じょうねつ

を持ち続
も  つ づ

けてください。 

昨年度
さくねんど

は、「てくてく」にとって大きな
お お   

節目
ふしめ

で、「みんなの家
いえ

」が４月
がつ

に完成
かんせい

し、快適
かいてき

な職場
しょくば

環 境
かんきょう

の下
もと

で事務
じ む

の仕事
しごと

が可能
かのう

になりました。同時
どうじ

にショートステイ
し ょ ー と す て い

事業
じぎょう

を８月
 がつ

から開始
かいし

しました。利用
りよう

されるメンバー
め ん ば ー

の数
すう

は月毎
つきごと

に増加
ぞうか

して、その機能
きのう

を多い
おお  

に発揮
はっき

しています。これから

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

を目指
め ざ

す。とりあえず宿 泊
しゅくはく

体験
たいけん

をする。お友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に泊
と

まりたいなど多岐
た き

に亘
わた

っています。そして宿 泊
しゅくはく

機能
きのう

と受け入れる
う  い   

マンパワー
ま ん ぱ わ ー

があうことで行 政
ぎょうせい

からの依頼
いらい

の宿泊者
しゅくはくしゃ

も

あり、「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

」による虐 待
ぎゃくたい

時
じ

の緊 急
きんきゅう

避難
ひなん

場所
ばしょ

にも指定
してい

されています。 

 「みんなの家
いえ

」を拠点
きょてん

に、いも掘り
ほ  

でのバザー
ば ざ ー

で多く
おお  

の人
ひと

が集
つど

いました。そして

サイクリングクラブ
さ い く り ん ぐ く ら ぶ

では、出 発
しゅっぱつ

とゴール
ご ー る

で盛り上
も  あ

がりました。又
また

メンバー
め ん ば ー

交流会
こうりゅうかい

では喫茶店
きっさてん

や

カレーレストラン
か れ ー れ す と ら ん

に変身
へんしん

しています。今後
こんご

どんな風
     ふう

に使われ
つ か   

交 流
こうりゅう

の輪
わ

が広
ひろ

がるのか楽
たの

しみにして

います。 

 最後
さいご

に、新 入
しんにゅう

職 員
しょくいん

の 所
ところ

でも触
ふ

れましたが、１１年
ねん

の歴史
れきし

を重
かさ

ねてきたことで、皆様
みなさま

に多い
おお  

に

「てくてく」らしさを評価
ひょうか

されているところが

あり誇り
ほこ  

に思
おも

っています。一方
いっぽう

で設立
せつりつ

時
じ

は

職 員
しょくいん

や ヘルパー
へ る ぱ ー

、 世話人
せ わ に ん

の 数
かず

が 少なく
す く   

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

も円滑
えんかつ

で諸事項
しょじこう

が徹底
てってい

で

きていました。しかし世帯
せたい

が大きく
お お   

なることで

組織
そしき

が巧く
うま  

機能
きのう

せず、メンバー
め ん ば ー

、家族
かぞく

、世話人
せ わ に ん

や

ヘルパー
へ る ぱ ー

の意思
い し

疎通
そつう

が円滑
えんかつ

にいってないとこ

ろも多く
おお  

見
み

られます。 

平成
へいせい

２６年度
ねんど

（２０１４年度
ねんど

）はあらゆる面
めん

か

らこれまでやってきたことを謙虚
けんきょ

に見直
みなお

し、よ

り良
よ

い「てくてく」を創り上げたい
つ く  あ     

と思
おも

ってい

ます。そのためにも皆様
みなさま

からの忌憚
きたん

のないご

意見
いけん

やより建設的
けんせつてき

な提言
ていげん

をお待
 ま

ちしています。 
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ぶちょう
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あいさつ

 

事業
じぎょう

統括
とうかつ

本部
ほ ん ぶ

 本
ほん
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お せ
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  春
はる

になりました。「てくてく」が「みんなの家
いえ

」に引っ越
ひ  こ

して、早
はや

１年
 ね ん

。多く
お お く

の方々
かたがた

からのご支援
 し え ん

・ご協力
 きょうりょく

のお陰
 か げ

で、新しい
あたら   

年度
ね ん ど

を迎
むか

えることができます。この場
ば

をお借り
 か  

して、心
こころ

より御礼
おんれい

申し上
も う  あ

げます。 

 さて、この４月
がつ

から「障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

」による制度
せ い ど

として、「ケアホーム
け あ ほ ー む

のグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

への一元化
いちげんか

」

や「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の対象者
たいしょうしゃ

の拡大
かくだい

」など、新た
あ ら  

に始
はじ

まる（変
か

わる）ものがいくつかあります。これらによ

って、「てくてく」の事業
じぎょう

運営
うんえい

に影響
えいきょう

が及ぶ
お よ  

ことは確
たし

かです。しかし制度
せ い ど

がどのように変
か

わろうとも、私たち
わたし   

が支援
し え ん

の中
なか

で大切
たいせつ

にしなければならないことは何
なに

も変
か

わるものではありません。 

 振り返
ふ  か え

ってみれば、今
いま

「みんなの家
いえ

」がある一文
いちもん

橋
ばし

に「どんぐりの家
いえ

」が立ち上
た  あ

がったのが２３年前
ねんまえ

。当時
と う じ

、

障
しょう

がいがある人の「地域
ち い き

生活
せいかつ

」を支
ささ

えるような制度
せ い ど

は、ほぼ皆無
か い む

でした。その数年後
すうねんご

、「ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

派遣
は け ん

てくてく」が動
うご

き出
だ

した頃
ころ

も然
しか

り。今
いま

の「てくてく」がグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の設立
せつりつ

を目指
め ざ

して動き
う ご  

を始
はじ

めた頃
ころ

で

さえも、支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

がスタート
す た ー と

する以前
い ぜ ん

…つまり、やはり制度的
せいどてき

な裏打
う ら う

ちがほとんど無
な

い中
なか

で、「それでも

必要
ひつよう

なことは自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で何
なん

とかつくってやっていこう」という思
おも

いから、メンバー
め ん ば ー

を中心
ちゅうしん

に家族
か ぞ く

や支援
し え ん

する人
ひと

たちが集
あつ

まり、出来
で き

ることから実
じっ

践
せん

し、一つ一つ
ひ と  ひ と  

実績
じっせき

として積
つ

み上
あ

げてきたことが「今
いま

」につなが

っている…。「制度
せ い ど

がなければ何
なに

もできない」という考
かんが

えに囚
とら

われていたら、「てくてくの今
いま

」はなかった

のです。 

 制度
せ い ど

は初
はじ

めから準備
じゅんび

されていたのではなく、また少
すこ

しずつ整
ととの

えられてきたとは言
い

え、それだけで障
しょう

がい

のある人
ひと

の暮
く

らしのすべてを支
ささ

えられるわけではありません。ところが私
わたし

たちは今
いま

、なんとなく「今
いま

ある

制度
せ い ど

でできることがすべて」だと思
おも

っていないでしょうか？「制度
せ い ど

ではできない」ことが「何
なに

もできない」

こととイコールだと思い込
お も  こ

み、本来
ほんらい

「望む
の ぞ  

暮
く

らしの実現
じつげん

」のための制度
せ い ど

であるべきはずが、「制度
せ い ど

に合
あ

わせ

て生活
せいかつ

する」という、文字通
も じ ど お

り本末転倒
てんとう

な事態
じ た い

に陥
おちい

ってしまっていることはないでしょうか？もしそうだ

としたら、それは大
おお

きな間違
ま ち が

いです。 

 これまで「てくてく」が地域
ち い き

で創
つく

り出
だ

して来
き

たものや果
は

たしてきた役割
やくわり

を考
かんが

えた時
とき

、これから先
さき

も単
たん

に今
いま

ある制度
せ い ど

の範囲内
はんいない

だけで、事業
じぎょう

としてあるいは業務
ぎょうむ

として保障
ほしょう

されたことだけをやって行
い

けば良
よ

いのでは

決
けっ

してないということを、今
いま

敢
あ

えて強 調
きょうちょう

しておきたいと思
おも

います。 

 では「てくてく」に関
かか

わる一人
ひ と り

ひとりが、これから何
なに

をどうしていくべきなのか…その「答
こたえ

」もまた誰
だれ

か

が準備
じゅんび

してくれるものでもなく、「てくてく」に集
つど

うすべての人たちが、思
おも

いを集
あつ

め、みんなで考
かんが

え、行動
こうどう

・実践
じっせん

を通
とお

して見出
み い だ

していかなければならないものなのです。 

この地
ち

に「てくてく」が誕生
たんじょう

したのは、そもそも何故
な ぜ

だったのか…その原点
げんてん

に今一度
いまいちど

立
た

ち返
かえ

って考
かんが

える

ことが、「てくてく」の「未来
み ら い

」を切
き

り拓
ひら

いていく上
うえ

でとても大切
たいせつ

なことなのではないかと思
おも

っています。 

 



 

「てくてく」を未来
み ら い

へつなぐ 

統括
とうかつ

管理者
か ん り し ゃ

 森田元
も り た も と

 
 

平成
へいせい

2６年度
ね ん ど

（3月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

）のてくてくは正規
せ い き

職員
しょくいん

９名
めい

、非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

２名
めい

、事務員
じ む い ん

3名
めい

の１４人
にん

体制
たいせい

です。新職員
しんしょくいん

を 3名
めい

迎え
む か え

、先輩
せんぱい

職員
しょくいん

は成長
せいちょう

の機会
き か い

を与
あた

えられました。この機会
き か い

を最大限
さいだいげん

に生
い

かして、もっとメンバー
め ん ば ー

さんのおもいにとことん寄り添
よ  そ

うことができる環境
かんきょう

、

もっといきいきと夢
ゆめ

をもって働
はたら

くことのできる職場
しょくば

に成長
せいちょう

させていきます。どんな状況でも

「てくてくの自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

」はまだまだ力強く
ちからづよ 

根
ね

を伸
の

ばします。 

 

 

 

みんなちがって、みんないい 

違い
ち が  

は個性
こ せ い

であり特性
とくせい

であること、違い
ち が  

を排除
はいじょ

するのではなく、支え合
さ さ  あ

うこと 

 

平成
へいせい

26年
ねん

は初心
しょしん

に立ち返り
た  か え  

「感謝
かんしゃ

」と「輪
わ

」をテーマ
て ー ま

とします。 

メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さん 

ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さん 

登録
とうろく

スタッフ
す た っ ふ

の皆
みな

さん 

一人一人
ひ と り ひ と り

の思い
お も  

に向き合
む  あ

うこと 

皆さん
み な   

に対して
たい    

、 

当たり前
あ   ま え

の気遣
き づ か

いができること 

次
じ

年度
ね ん ど

は大きく
お お き く

成長
せいちょう

します 

てくてくの歩んで
あ ゆ   

きた道
みち

を 

着実
ちゃくじつ

に未来
み ら い

に繋
つな

いでいきます。 

 

奥田
お く だ

陽
よう

 

です！ 
 

高橋
たかはし

優子
ゆ う こ

です！ 

草川
くさがわ

達也
た つ や

 

です！ 



 

「夢
ゆめ

を胸
むね

に」新人
しんじん

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

からてくてくで職員
しょくいん

をさせて頂くことになりました、高橋
たかはし

優子
ゆ う こ

です。22年間
ねんかん

長岡京
ながおかきょう

育ち
そ だ  

の

長岡っ子
な が お か っ こ

です。色々
いろいろ

な事
こと

に興味
きょうみ

があり、チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

するのが大好き
だ い す  

です！…が、たまに猪突
ちょとつ

猛進
もうしん

になっ

てしまう所
ところ

が少し
す こ  

ネック
ね っ く

です。（笑
わらい

）大学
だいがく

時代
じ だ い

は、「色々
いろいろ

な事
こと

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したい！社会
しゃかい

のために自分
じ ぶ ん

が出来る
で き  

ことをとことんしたい！」という思い
お も  

で、NPOの学生
がくせい

団体
だんたい

に所属
しょぞく

し、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

を中心
ちゅうしん

に、

環境
かんきょう

保護
ほ ご

、地域
ち い き

活性化
かっせいか

、災害
さいがい

救援
きゅうえん

を（勉学
べんがく

そっちのけで…。）
・・・。）

国内
こくない

国外
こくがい

問わず
と   

行って
い   

いる毎日
まいにち

でした。 

そして、ご縁
 え ん

でこの7
 

月
がつ

からてくてくの学生
がくせい

スタッフ
す た っ ふ

をさせて頂き
いただ 

、メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さん、ご家族
 か ぞ く

の

方々
かたがた

、そしてスタッフ
す た っ ふ

の方々
かたがた

と共
とも

にして行く
い  

中
なか

で、「もっとこの場
ば

を共
とも

にしていきたい。」と思
おも

いました。

そして、今
いま

それが叶い
か な  

、とても光栄
こうえい

に思います
お も     

。まだまだ未熟者
みじゅくもの

で至らない
いた     

点
てん

もあるかと思
おも

いますが、

これからみなさんと笑顔
え が お

あふれる毎日
まいにち

を共
とも

に創って
つ く   

いけたらな、と思っ
お も  

ております。どうぞよろしくお

願い
ね が  

致
いた

します！ 

 

はじめまして！草川
くさがわ

達也
た つ や

と申
もう

します。3月
がつ

に京都府
きょうとふ

立
りつ

大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

し、4月
がつ

から新職員
しんしょくいん

としてお世話
 せ わ

に

なることになりました。 

大学
だいがく

生活
せいかつ

の4
 

年間
ねんかん

では福祉
ふ く し

、心
しん

理学
り が く

などを中心
ちゅうしん

に学
まな

び、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

で自閉症
じへいしょう

の子
こ

どもたちの余暇
よ か

支援
し え ん

をしてきました。また、身体
か ら だ

を動かす
う ご   

ことが好き
す  

で、特
とく

にサッカー
さ っ か ー

は小さい
ち い   

ころからやっています。 

 てくてくには大学生
だいがくせい

のころからあっとホーム
ほ ー む

やガイヘル
が い へ る

などを中心
ちゅうしん

にお世話
 せ わ

になってきました。そ

の中
なか

で、メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さん、親御
お や ご

さん、ヘルパー
へ る ぱ ー

さん、職員
しょくいん

の方々
かたがた

のつながりの深
ふか

さや、みなさんが

すごく楽しんで
た の    

過ごされて
す    

いることにとても感動
かんどう

しました。そして、この「てくてく」という場所
ば し ょ

をも

っともっと良い
よ  

場所
ば し ょ

に出来る
で き  

ように一生懸命
いっしょうけんめい

お手伝い
 て つ だ い

できたらと思
おも

っています。 

 まだまだ未熟
みじゅく

なところばかりでご迷惑
 め いわく

もおかけすると思
おも

いますが、これからどうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。 

 

 

昨年度
さくねんど

まで、てくてくのケアホーム
け あ ほ ー む

の世話人
せ わ に ん

や登録
とうろく

ヘルパー
へ る ぱ ー

として働かせて
はたら     

いただきました。 

今年度
こんねんど

から職員
しょくいん

になります。メンバー
め ん ば ー

の皆様
みなさま

やご家族
 か ぞ く

の皆様
みなさま

の生活を支える
さ さ   

仕事
し ご と

にやりがいを

感じて
かん    

おります。 

てくてくを取り巻く
と  ま  

たくさんの方々
かたがた

にお教え
 お し  

いただき、早く
は や  

一人前
いちにんまえ

の職員
しょくいん

になれるよう、がんばっ

て行きたい
い    

と思います。よろしくお願
ねが

いします。 

＊＊＊草川
くさがわ

達也
た つ や

＊＊＊ 

＊＊＊高橋
たかはし

 優子
ゆ う こ

＊＊＊ 

＊＊＊奥田
お く だ

 陽
よう

＊＊＊ 



 

「あっとホーム」と共
とも

に歩
あゆ

んで 
あっとホーム事業

じぎょう

長
ちょう

 中矢
な か や

裕紀子
ゆ き こ

 
 

 

みなさん、新年度
しんねんど

ですね。 

今年度
こんねんど

は制度
せ い ど

が大
おお

きく変
か

わり、事業
じぎょう

としては厳しい
きび    

時代
じ だ い

に入
はい

ります。 

でもメンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

は変
か

わらず続
つづ

いていきます。 

必要
ひつよう

な支援
し え ん

も変
か

わりません。いえますます豊か
ゆ た  

な支援
し え ん

が求
もと

められるでしょう。 

私
わたし

たちは、制度
せ い ど

が変
か

わっても、変
か

わりなく一番
いちばん

大事
だ い じ

なこと 

メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

が当
あ

たり前
まえ

に輝
かがや

くよう 

一人
ひ と り

ひとりに必要
ひつよう

な支援
し え ん

を常
つね

につかんでいるべきです。 

 

さてあっとホーム
ほ ー む

も長
なが

いところで 10年
ねん

を越
こ

えました。 

みんなの生活
せいかつ

も地域
ち い き

に根付
ね づ

き、新た
あ ら た

な可能性
かのうせい

が広
ひろ

がっています。 

そして、新
あら

たなメンバー
め ん ば  

の皆
みな

さんから「ぼくも」「わたしも」という声
こえ

があがっています。

とっても嬉しく
うれ    

思
おも

います。 

 

あっとホーム
ほ ー む

はそれぞれの人生
じんせい

におけるひとつの選択肢
せんたくし

ではあります。 

でも目
め

の前
まえ

にその選択肢
せんたくし

が当
あ

たり前
まえ

に存在
そんざい

している 

これはあっとホーム
ほ ー む

のメンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さん一人
ひ と り

ひとりと、サポート
さ ぽ ー と

し続
 つ づ

けて

きた世話人
せ わ に ん

さんたちが中心
ちゅうしん

になって

生み出した
う  だ   

ものだと思
おも

っています。 

 

これからもみんなの生活
せいかつ

は当たり前
あ   ま え

に続
つづ

いていきます。ふつうに生
い

きるっ

てなんだろう、私たち
わたし   

は常に
つ ね  

自分
じ ぶ ん

の

支援
し え ん

を振り返
ふ   かえ

りながら、メ
め

ンバー
ん ば ー

の皆
みな

さんを真ん中
ま  な か

に支援
し え ん

をさせていただ

きたいと考えて
か ん が  

います。 



 

「あっとハック
は っ く

」スマイル
す ま い る

日和
び よ り

 

あっとハック
は っ く

事業
じぎょう

長
ちょう

 岡井
お か い

伸
のぶ

行
ゆき

 
 

春風
は る

が心地
こ こ ち

よく過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきましたね。 

昨年度
さくねんど

は大変
たいへん

お世話
 せ わ

になりありがとうございました。 

さて、ワクワク
わ く わ く

&ドキドキ
ど き ど き

でスタート
す た ー と

した『あっとハックいちもんばし』も半年
はんとし

が過
す

ぎまし

た。初めて
はじ    

の環境
かんきょう

での宿泊
しゅくはく

。緊張
きんちょう

はありつつも、スタッフ
す た っ ふ

と『こんなとこ行
い

ってきてん！』

と写真
しゃしん

を見
み

ながら談笑
だんしょう

したり、調理
ちょうり

スタッフ
す た っ ふ

と一緒
いっしょ

に夕食
ゆうしょく

をプロデュース
ぷ ろ で ゅ ー す

したりと回
かい

を

重ね過
 かさ  す 

ごしの中
なか

でたくさんのスマイル
す ま い る

を見
み

せてくれるメンバー
め ん ば ー

さん。 

そして、まだ数名
すうめい

ではありますが素敵
す て き

な感性
かんせい

の学生
がくせい

スタッフ
す た っ ふ

さんも、支援
し え ん

に入り
は い  

、色んな
い ろ   

刺激
し げ き

をもらったり与
あた

えたりと、少
すこ

しずついい関係
かんけい

が築けて
きず    

来
き

ているのではないかと感
かん

じて

います。 

“当たり前
あ   ま え

”のキーワード
き ー わ ー ど

は今後
こ ん ご

も大切
たいせつ

にしながら、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を利用
り よ う

していただく中
なか

で“

話
はな

したこと、料理
りょうり

を作
つく

ったこと、泊
と

まれたこと”その一
ひと

つひとつの出来事
で き ご と

の積み重ね
つ  か さ

が

メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さん、そしてスタッフ
す た っ ふ

にとっても何ら
な ん  

かの形
かたち

で“自信
じ し ん

に繋が
つ な  

る”そんな『あ

っとハック
は っ く

』でありたいなと思
おも

います。今年度
こんねんど

もよろしくお願い
 ね が  

します。 



 

「にこりん」新年度
しんねんど

挨拶
あいさつ

 

にこりん事業
じぎょう

長
ちょう

 岡
おか

本義
もとよし

隆
たか

 
 

春陽
しゅんよう

の候
こう

、皆様
みなさま

におかれましては益々
ますます

ご健勝
 けんしょう

のこととお慶び
 よ ろ こ  

申し上げます
も う  あ     

。 

昨年度
さ く ね ん ど

は大変
たいへん

お世話
 せ わ

になり、ありがとうございました。 

硬い
か た い

挨拶
あいさつ

からはじめましたが、いよいよ新年度
し ん ね ん ど

が始まります
は じ      

。 

今年度
こ ん ね ん ど

はより一層
   い っ そ う

、みんなが楽しめる
た の      

支援
し え ん

を目指して
め ざ    

いきます。 

さて、最近
さいきん

は暖かく
あたた   

なり、過ごしやすい
す    

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。 

ガイヘル
が い へ る

でも色々
いろいろ

な所
ところ

で楽しめる
たの     

季節
き せ つ

です。 

メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんは、どこに行きたい
い    

ですか？ 

山
やま

や海
うみ

等
など

自然
し ぜ ん

を感じる
か ん   

癒し
い や  

の空間
くうかん

、ウィンドウショッピング
う ぃ ん ど う し ょ っ ぴ ん ぐ

やおいしい食事
しょくじ

が魅力
みりょく

の街
まち

、

また、参加
さ ん か

して楽しめる
た の     

お祭り
 ま つ  

やイベント
い べ ん と

など、数多く
か ず お お  

の場所
ば し ょ

がありますね。 

色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

に行き
い  

、たくさんの体験
たいけん

をして、いい笑顔
え が お

が出る
で  

活動
かつどう

をしていきましょう。 

メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんもヘルパー
へ る ぱ ー

の皆
みな

さんも楽しめる
た の     

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしていきます。 

今年度
こ ん ね ん ど

も宜しく
よ ろ   

お願い
 ね が  

致します
いた       

。 



 

   LETS
た の

 HAVE
し く

 FUN
い こ う

!!「コロぼっくる」 
コロぼっくる隊

たい

長
ちょう

 渡辺
わたなべ

歩
あゆみ

 

昨年度
さ く ね ん ど

、みんながずっと憧
あこが

れていたカフェ
か ふ ぇ

が実現
じつげん

できました。 

みんなの協力
きょうりょく

と楽
たの

しむ気持
き も

ちのおかげで大成功
だいせいこう

だったのではないかと思
おも

います。 

他
ほか

にも、料理
りょうり

・サイクリング
さ い く り ん ぐ

・マラソン
ま ら そ ん

…とたくさんの活動
かつどう

ができたのはみなさんのおか

げです。本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

 

さて、今年度
こんねんど

のコロ
こ ろ

ぼっくるもたくさん遊
あそ

んで、たくさん笑
わら

いあいたいと思
おも

います。 

メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんひとりひとりの大切
たいせつ

な「想
おも

い」を第一
だいいち

に 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

さんも、ご家族
か ぞ く

も、職員
しょくいん

も、 

みんなが一緒
いっしょ

に楽
たの

しく笑
わら

いあえる 

コロ
こ ろ

ぼっくるをそんな場所
ば し ょ

にしたいと思
おも

っています。 

 

「そんなことできないんじゃない？」と思
おも

うようなことも、 

「どうやったらできるかな？」とみんなで考
かんが

えて 

一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

夢
ゆめ

に向
む

かって歩
あゆ

んでいきたいですね。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

のコロぼっくる 

合言葉
あ い こ と ば

は「Let’s
れ っ つ

 have
は ぶ

 fun
ふ ぁ ん

！」（楽
たの

しくいこう！） 

みんなで思
おも

いっきり笑
わら

い合
あ

って、たくさん遊
あそ

びましょう♪ 



 

支援
し え ん

で大事
だ い じ

にしている事
こと

 
あっとホーム翔・ジャンプホーム長 柴

しば

山岳
やまたけ

博
ひろ

 

 支援
し え ん

に関して
か ん   

常に
つ ね  

心
こころ

にとどめている事
こと

ですが、失敗
しっぱい

も成功
せいこう

も全て
す べ  

の事柄
ことがら

を絆
きずな

ととらえ

て共
とも

に活動
かつどう

したいという事
こと

です。 

 ある一つ
ひ と  

の活動
かつどう

、ヘルプ
へ る ぷ

で当然
とうぜん

支援者
しえんしゃ

はメンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんが楽しく
た の   

事故
じ こ

の無い
な  

ように

注意
ちゅうい

しながら活動
かつどう

に取り組んで
と  く   

います。もちろんトラブル
と ら ぶ る

は無い
な  

に越した
こ   

事
こと

はありません。 

しかし、その中
なか

でもあまりメンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんに楽しんで
た の     

もらえなかった活動
かつどう

や怪我
け が

をし

てしまうということだってあり得
  え

ます。 

 そんな時
とき

に次回
じ か い

から注意
ちゅうい

する事
こと

はもちろんのことですが、失敗
しっぱい

やトラブル
と ら ぶ る

を恐れて
お そ れ て

活動
かつどう

の幅
はば

が狭く
せ ま く

なってしまわない様
よう

にしないといけません。活動
かつどう

や生活
せいかつ

のヘルプ
へ る ぷ

の中
なか

での

トラブル
と ら ぶ る

は常に
つ ね  

起こりえる
お     

ものです。その起こった
お    

トラブル
と ら ぶ る

をメンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんやご家族
 か ぞ く

、

他
た

の支援者
しえんしゃ

の皆様
みなさま

と話
はなし

をし、その話し合った
は な  あ    

内容
ないよう

、アドバイス
あ ど ば い す

を自分
じ ぶ ん

の中
なか

で整理
せ い り

して理解
り か い

を深めて
ふ か   

いって次回
じ か い

からの活動
かつどう

に生かして
い    

いく事
こと

がその後
  ご

の絆
きずな

を深めて
ふか    

いく過程
か て い

でとて

も大切
たいせつ

な事柄
ことがら

だと考えて
かんが   

います。 

 てくてくで繋がった
つ な     

「ご縁
 え ん

」。メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さん個人
こ じ ん

個人
こ じ ん

の事
こと

、支援
し え ん

の内容
ないよう

等
など

を周り
ま わ  

の

支援者
しえんしゃ

、ご家族
 か ぞ く

と直接
ちょくせつ

話し合い
は な  あ  

ながら絆
きずな

を深めて
ふか    

いって、より素敵
す て き

な信頼
しんらい

関係
かんけい

を作り
つ く  

そ

の人
ひと

それぞれに合った
あ   

支援
し え ん

を提供
ていきょう

できればと思って
お も   

います。 

どうか今年度
こんねんど

もよろしくお願
 ね が

いいたします。 



 

「てくてく後援会
こうえんかい

」 

後援会
こうえんかい

会長
かいちょう

 米村
よねむら

久美
く み

 
 

NPO法人
ほうじん

てくてくは、乙訓
おとくに

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

にしょうがいのあるメンバー
め ん ば ー

たちの生活
せいかつ

を

サポート
さ ぽ ー と

しています。「だれもが生まれ育った
う   そ だ   

地域
ち い き

でいきいきと自分
じ ぶ ん

らしく暮らす
く   

ことの

できる街づくり
ま ち      

」を目指し
め ざ  

、常に
つ ね  

メンバー
め ん ば ー

の視点
し て ん

に立ち
た  

、先駆的
せ ん く て き

かつユニーク
ゆ に ー く

な活動
かつどう

を

展開
てんかい

しています。 

こうしたNPO法人
ほうじん

てくてくの理念
り ね ん

に賛同
さんどう

し、「あっとホーム
ほ ー む

」「にこりん」 

「コロ
こ ろ

ぼっくる」「あっとハック
は っ く

」の４つの事業
じぎょう

・活動
かつどう

に対し
た い  

、金銭的
きんせんてき

・人的
じんてき

な後援
こうえん

サポート
さ ぽ ー と

 

を行う
おこな  

為
ため

、また今後
こ ん ご

てくてくの夢
ゆめ

の実現
じつげん

に向けて
む   

共
とも

に運動
うんどう

していきます。 

  この趣旨
し ゅ し

をご理解
 り か い

の上
うえ

、ご賛同
 さ ん ど う

いただき、よろしく
 

お力添え
 ち か ら ぞ  

をお願い
 ね が

致し
い た  

ます。 

 

   個人
こ じ ん

会員
かいいん

（1口
くち

：1000円
えん

 １口
くち

以上
いじょう

）  

団体
だんたい

会員
かいいん

（1口
くち

：２000円
えん

 １口
くち

以上
いじょう

）      

 
となっております。 

ご賛同
さんどう

いただける方
かた

は会長
かいちょう

米村
よねむら

（075-957-4541）まで直接
ちょくせつ

ご連絡
 れんらく

ください。 
 

 

 

 

 

三菱
みつびし

電機
で ん き

SOCIO
そ し お

-ROOTS
る ー つ

基金
き き ん

様
さま

より、液晶
えきしょう

テレビ
て れ び

を

ご寄付
 き ふ

いただきました。この基金
き き ん

は三菱
みつびし

電機
で ん き

の社員
しゃいん

有志
ゆ う し

の方
かた

からのご寄付
 き ふ

に対し
た い  

、会社
かいしゃ

が同額
どうがく

を拠出
きょしゅつ

することに

よって、地域
ち い き

の福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

へご寄付
 き ふ

をいただけるという

ものです。テレビ
て れ び

は「みんなの家
いえ

」一階
いっかい

、ショートステイ
し ょ ー と す て い

の居室
きょしつ

に設置
せ っ ち

して、早速
さっそく

使わ
つ か  

せていただいています。こ

れからも大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきたいと思
おも

います。 

ご寄付
き ふ

いただいた三菱
みつびし

電機
で ん き

の皆様
みなさま

、ご紹介
しょうかい

いただいた

長岡京市
ながおかきょうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうござ

いました。 

「液晶
えきしょう

テレビ
て れ び

をいただきました」 



 

 

「NPO法人
ほうじん

てくてく」概要
がいよう

 
 

 

 

 

NPO法人
ほうじん

てくてくは平成
へいせい

14 年に法人
ほうじん

認可
に ん か

され、約
やく

１１年間
ねんかん

の活動
かつどう

を行
おこな

ってきました。 

「だれもが 生まれ育った
う      そだ    

地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしくいきいきと暮
く

らすことのできる街
まち

づくり」を

理念
り ね ん

に、しょうがいのある人
ひと

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

に取り組
と  く

んでいます。 

 

NPO法人
ほうじん

てくてく 法人
ほうじん

概要
がいよう

 （2013年
ねん

10月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

）                       

沿革
えんかく

       平成
へいせい

14年
ねん

11
 

月
がつ

25日
にち

 法人
ほうじん

設立
せつりつ

 事務所
じ む し ょ

 長岡京
ながおかきょう

市井ノ内
し い の う ち

 

         平成
へいせい

16年
ねん

4月
がつ

 事務所
じ む し ょ

を長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

へ移転
い て ん

 

         平成
へいせい

19年
ねん

3月
がつ

 事務所
じ む し ょ

を長岡京
ながおかきょう

市長
し な が

岡
おか

3丁目
ちょうめ

へ移転
い て ん

 

         平成
へいせい

25年
ねん

4月
がつ

 「てくてく『みんなの家
いえ

』」開設
かいせつ

 事務所
じ む し ょ

を移転
い て ん

           

実施
じ っ し

事業
じぎょう

・活動
かつどう

  ○あっとホーム（共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

・共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

＊あっとホームどんぐり（長岡京
ながおかきょう

市井ノ内
し い の う ち

）H15年
ねん

4月
がつ

 5名
めい

 

＊あっとホームジャンプ（大山崎町
おおやまざきちょう

大山崎
おおやまざき

高麗
こうらい

田
でん

）H16年
ねん

4月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホームつばさ（向日市上
む こ う し か み

植野町
うえのちょう

） H17年
ねん

3月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホーム翔
かける

（長岡京市
ながおかきょうし

今里
いまざと

川原
かわはら

） H17年
ねん

4月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

（長岡京市
ながおかきょうし

城
しろ

の里
さと

）H23年
ねん

4月
がつ

 5名
めい

 

         ○にこりん（居宅
きょたく

介護
か い ご

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

・行動
こうどう

援護
え ん ご

・移動
い ど う

支援
し え ん

）H15年
ねん

4月
がつ

 

         ○あっとハック（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

…あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

併設
へいせつ

）H23年
ねん

4月
がつ

 

         ○あっとハックいちもんばし（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）H25年
ねん

7月
がつ

 

         ◎地域力
ちいきりょく

活性隊
かっせいたい

「コロぼっくる」（みんなの交流会
こうりゅうかい

・クラブ活動
かつどう

等
など

） 

職
しょく

員数
いんすう

      1４名
めい

 

登録
とうろく

スタッフ数
       すう

  約
やく

６0 名
   め い

（世話人
せ わ に ん

、ヘルパー、ボランティア） 

利用者数
りようしゃすう

     約
やく

80名
めい

 

サービス対象
たいしょう

地域
ち い き

 京都府
きょうとふ

乙訓
おとくに

地域
ち い き

（長岡京市
ながおかきょうし

・向日市
む こ う し

・大山崎町
おおやまざきちょう

）、京都市
きょうとし

桂川
かつらがわ

西岸
せいがん

地域
ち い き

 

連絡先
れんらくさき

      電話
で ん わ

・Fax 075-957-5350 E-mail tekuteku@sunny.ocn.ne.jp 

ホームページ   http://www15.ocn.ne.jp/~tekuteku/ 

 

新拠点
しんきょてん

「てくてく『みんなの家
いえ

』」                                   

○〒617-0825 京都府
きょうとふ

長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

２丁目
 ち ょうめ

25-26 
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