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秋
あき

晴れ
ば れ

の下
もと

、１０月
   がつ

２５日
   にち

恒例
こうれい

の「ぽたろう祭り
まつ  

」は大勢
おおぜい

の皆様
みなさま

にお集まり
 あ つ   

戴き
いただ 

成功
せいこう

裏
り

に終
お

わりました。サツマイモ
さ つ ま い も

とカボチャ
か ぼ ち ゃ

が仲良
な か よ

くなり、ハッピーハロウイン
は っ ぴ ー は ろ う い ん

と若い
わ か  

職員
しょくいん

の感性
かんせい

が会場一杯
いっぱい

に溢
あふ

れていました。後援会
こうえんかい

・メンバー
め ん ば ー

・家族
か ぞ く

と職員
しょくいん

の皆様
みなさま

には、準備
じゅんび

から当日
とうじつ

の催
もよお

し、片付
か た づ

けとご苦労様
くろうさま

でした。感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。お陰
かげ

様
さま

で一文
いちもん

橋
ばし

２丁目
 ちょうめ

に拠点
きょてん

を移
うつ

し、ご近所
きんじょ

様
よう

にも溶
と

け込
こ

まして戴
いただ

けているようです。 

 昨年
さくねん

秋
あき

のてくてく通信
つうしん

に、他
ほか

施設
し せ つ

の研修会
けんしゅうかい

や取
と

り組
ぐ

みに感心
かんしん

を持
も

とうと投稿
とうこう

しました。

それを実践
じっせん

すべく９月
がつ

の半
なか

ばに、森田
も り た

職員
しょくいん

等
ら

と 京
きょう

丹後市
た ん ご し

網野
あ み の

にある生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

「チューリップハウス
ち ゅ ー り っ ぷ は う す

」と隣接
りんせつ

する「カフェ
か ふ ぇ

こぴーぬ」を見学
けんがく

してきました。 

 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

「チューリップハウス
ち ゅ ー り っ ぷ は う す

」は２３名
めい

の重度
じゅうど

のメンバー
め ん ば ー

さんの通所
つうしょ

施設
し せ つ

です

が、メンバー
め ん ば ー

の思い
お も い

を素直
す な お

に受
う

け入
い

れ、それを何
なん

とか実現
じつげん

しようとする熱
あつ

い思
おも

いが伝
つた

わっ

てきました。風呂
ふ ろ

やトイレ
と い れ

にも細
こま

かい配慮
はいりょ

が伺
うかが

えました。メンバー
め ん ば ー

さんはお風呂
お ふ ろ

が大好
だ い す

き。

職員
しょくいん

に「あなたがお風呂
ふ ろ

に一週間
いっしゅうかん

に１回
かい

か２回
かい

しか入れなかったら悲
かな

しいでしょう」そ

れなら「毎日
まいにち

を本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

されるなら私達
わたしたち

は努力
どりょく

をしましょう」このような言葉
こ と ば

を若
わか

い

女性
じょせい

の責任者
せきにんしゃ

から聞
き

けました。 

 「カフェ
か ふ ぇ

こぴーぬ」は洒落
し ゃ れ

たデザイン
で ざ い ん

。軽食
けいしょく

とパン
ぱ ん

やケーキ
け ー き

を提
てい

供
きょう

しています。ここ

では米
こめ

粉
こ

を使
つか

ったパン
ぱ ん

を作
つく

り、チューリップハウス
ち ゅ ー り っ ぷ は う す

のメンバー
め ん ば  

も働
はたら

いています。野菜
や さ い

や

果物
くだもの

は近所
きんじょ

の農家
の う か

から仕入
し い

れているとのこと。網野
あ み の

ならではの地産地消
ちさんちしょう

。ランチ
ら ん ち

を食
た

べま

したが暖かい
あたた   

気持
き も

ちの伝
つた

わる食事
しょくじ

でした。コーヒー
こ  ひ  

を飲
の

み職員
しょくいん

と歓談
かんだん

しましたが、田舎
い な か

の

特徴
とくちょう

を強
つよ

みとして思
おも

いを実現
じつげん

させるパワ
ぱ わ

ーを戴
いただ

きました。 

 「てくてく」も今後
こ ん ご

の行政
ぎょうせい

施策
せ さ く

の厳
きび

しくなるなか、メンバ
め ん ば

ーや家族
か ぞ く

の思
おも

いを日常
にちじょう

の生活
せいかつ

や余暇
よ か

で小
ちい

さなことでも思
おも

いを実現
じつげん

できるように、 職員
しょくいん

はお互
たが

いの

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を 円滑
えんかつ

に し て

努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねましょう。課題
か だ い

は沢山
たくさん

あります。個人
こ じ ん

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

への取
と

り組
く

み、第三者
だいさんしゃ

評価
ひょうか

の実施
じ っ し

などなど。あせ

らずにゆっくり着実
ちゃくじつ

に前向
ま え む

きに進
すす

み

ましょう。私達
わたしたち

職員
しょくいん

、ヘルパー
へ る ぱ  

、

世話人
せ わ に ん

の働く
はたら 

側
がわ

の満足
まんぞく

なしにメンバ
め ん ば

ー・家族
か ぞ く

の満足
まんぞく

はありません。 

あみの福祉会
ふくしかい

 「カフェ
か ふ ぇ

こぴーぬ」にて 

職員
しょくいん

の松田
ま つ だ

さん、吉岡
よしおか

さんと 



 

「自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

」って、なに？ 

事業
じぎょう

統括
とうかつ

本
ほん

部長
ぶちょう

 尾瀬
お せ

 順次
じゅんじ

 
 

メンバー
め ん ば ー

・ご家
か

族
ぞく

の皆
みな

さんへ。  

皆
みな

さんは「自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

」について、ご存
ぞん

知
じ

ですか？なんとなく聞
き

いたことはあるけ

れど、どんなことをしているのかはよく知
し

らない…という方
かた

もおられると思
おも

います。 

障
しょう

がいのある方
かた

が住
す

み慣
な

れた街
まち

で暮
く

らしていくために、求
もと

めておられることは何
なに

か？ど

うすればそれが実現
じつげん

できるのか？不足
ふ そ く

する「福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

」はどのように確保
か く ほ

していけば

よいのか？制
せい

度
ど

では手
て

の届
とど

かない部
ぶ

分
ぶん

をどのように工夫
く ふ う

して支
ささ

えていけばよいのか…など

を当
とう

事
じ

者
しゃ

・家
か

族
ぞく

を始
はじ

め行
ぎょう

政
せい

・民
みん

間
かん

を問
と

わず 様
さまざま

々な立
たち

場
ば

の人たちが集
あつ

まって、考
かんが

えあい、

話
はな

し合
あ

い、提
てい

案
あん

していくための場
ば

が「自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

」です。もちろん「てくてく」から

も参加
さ ん か

させてもらっています。 

このように書
か

くと「なんだか難
むずか

しそう」とか「毎日
まいにち

の生活
せいかつ

とは直接
ちょくせつ

関係
かんけい

ない」と思
おも

わ

れる方
かた

もおられるかと思
おも

いますが、そうではありません。 

もともと「自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

」は「相
そう

談
だん

支
し

援
えん

」を進
すす

めていくために作
つく

られた仕組み
し く み

の一
ひと

つ

です。皆
みな

さんの「こんな風
ふう

に暮
く

らしていきたい」や「こんなことがしてみたい」という「希望
き ぼ う

」

を実現
じつげん

していくために、相
そう

談
だん

に応
おう

じ一
いっ

緒
しょ

になって考
かんが

えてくれるのが「相談
そうだん

支援
し え ん

」です。皆
みな

さんのお話
はなし

を聞きながら、「福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

」をはじめ様々
さまざま

な「社会
しゃかい

資源
し げ ん

」も活用
かつよう

して、「希望
き ぼ う

の実現
じつげん

」に向
む

けたお手伝
て つ だ

いをしてくれます。ところが、今
いま

使
つか

える「福
ふく

祉
し

サービス
さ ー び す

」がなか

なかない…など、「希望
き ぼ う

の実現
じつげん

」が難
むずか

しいことも現実
げんじつ

には少
すく

なからずあります。そうした、

一人
ひ と り

ひとりの「希望
き ぼ う

の実現
じつげん

」の難
むずか

しさが「自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

」に集
あつ

められて、その中
なか

からみ

んなで考
かんが

えていくテーマ
て ー ま

(「協議
きょうぎ

課題
か だ い

」と言
い

います)が決
き

まっていきます。つまり、皆
みな

さん

一人
ひ と り

ひとりの「希
き

望
ぼう

」の積
つ

み重
かさ

ねが、「自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

」の基
もと

になっているのです。 

ですから、皆
みな

さんがぞれぞれの「希望
き ぼ う

」を遠慮
えんりょ

せずにどんどん「声
こえ

」として上
あ

げていた

だくことが、それが今
いま

すぐに実現
じつげん

の難
むずか

しいことであっても、「自立
りつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

」を活発
かっぱつ

に

させ、地域
ち い き

としての「支援力
しえんりょく

」を上げていくことにつながっていくはずなのです。 

もちろん皆
みな

さんの「希望
き ぼ う

」をキャッチ
き ゃ っ ち

するのは「相談
そうだん

支援
し え ん

」だけの役割
やくわり

ではありません。

私
わたし

たち「福
ふく

祉
し

サービス
さ ー び す

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

」も直接
ちょくせつ

聞
き

かせてもらったり、日頃
ひ ご ろ

の関
かか

わりの中
なか

で感
かん

じ取
と

った皆
みな

さんの「希望
き ぼ う

」を、その実現
じつげん

に向
む

けた動
うご

きにつなげていく役割
やくわり

を果
は

たしていかなけ

ればなりません。そもそも皆
みな

さんの「希望
き ぼ う

」こそが「てくてく」の取
と

り組
く

みの出発点
しゅっぱつてん

であ

ることをあらためて確認
かくにん

し、「てくてく」としての活動
かつどう

はもちろん、 

地域
ち い き

全体
ぜんたい

の取
と

り組
く

みにも引
ひ

き続
つづ

き力
ちから

を入
い

れていきたいと思
おも

います。 

２ 

 



 

てくてくマップ
ま っ ぷ

 

編
へん

集
しゅう

： 統括
とうかつ

管理者
かんりしゃ

 森田
も り た

 元
もと

 
 

 

 

 

「てくてく」ってどんなところ？ってよく聞
き

かれます。どんなと

ころか説明
せつめい

をします。10年前
ねんまえ

、ちょっとのメンバ
め ん ば

ーではじめた「て

くてく」も、たくさんの人
ひと

に応援
おうえん

してもらって、とっても大
おお

きく

なりました。でも今
いま

もみんなで楽
たの

しみながら笑顔
え が お

でがんばってま

すよ。それでは、「てくてく」の紹介
しょうかい

をします。 

「にこりん」は、ヘルパ
へ る ぱ

ーさんに来
き

てもらってお

でかけをいっしょにしたりします。人
ひと

によっては

お風呂
ふ ろ

を手伝
て つ だ

ってもらったり、病院
びょういん

にいっしょに

いってもらったりします。 

連れて
つ   

行
い

ってもらうんじゃなくて、自分
じ ぶ ん

でいくの

を手伝
て つ だ

ってもらうことが大事
だ い じ

です。 

「あっとハック
は っ く

」は、泊
と

まるところです。３人
にん

ま

で泊
と

まれます。場所
ば し ょ

は「みんなの家
いえ

」の一階
いっかい

です。

お風呂
ふ ろ

とベッド
べ っ ど

にリフト
り ふ と

がありますのでいろんな

人
ひと

が泊
と

まれますよ。ごはんをいっしょに作
つく

ったり、

ゲーム
げ ー む

をしたりお鍋
なべ

したりゆっくりすごします。 

「あっとホーム
ほ ー む

」はグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

です。４人
にん

から

５人
にん

で暮
く

らしています。乙訓
おとくに

に５つあります。自分
じ ぶ ん

で

できることは自分
じ ぶ ん

でしています。できないことは

世話人
せ わ に ん

さんに手伝
て つ だ

ってもらったりしてやります。 

世話人
せ わ に ん

さんとけんかしたりもするけど、楽
たの

しいこと

もたくさんあります。 

（居宅
きょたく

介護
か い ご

等
とう

事業所
じぎょうしょ

にこりん） 

（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業所
じぎょうしょ

あっとハック
は っ く

） 

（共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業所
じぎょうしょ

あっとホーム
ほ ー む

） 



 

 

 

 

 

 

「コロ
こ ろ

ぼっくる」は、みんなで楽
たの

しむ活動
かつどう

です。サイクリングは、泊
とま

りがけで遠
とお

く

まで走
はし

ります。ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

さんの方
ほう

がばてたりしてます。りょうりクラブ
く ら ぶ

はみん

なでこんだてを考
かんが

えて、調理室
ちょうりしつ

を借
か

りてつくります。マラソン
ま ら そ ん

は、いろんな大会
たいかい

に

でます。たけクラブ
く ら ぶ

は、他
ほか

のＮＰＯ
えぬぴーおー

の人
ひと

たちといっしょに竹林
ちくりん

のおそうじをして、春
はる

にたけのこがとれます。バンド
ば ん ど

もあります。みんなの交流会
こうりゅうかい

で悩
なや

み事
ごと

とか話
はな

し合
あ

っ

たりもします。カフェ
か ふ ぇ

をしたりもします。 

「コロ
こ ろ

ぼっくる」は、みんなで夢
ゆめ

をかなえるばしょです。とてもとても楽
たの

しいです。 

「てくてく」には、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えるイベント
い べ ん と

が３つあります。春
はる

のバーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

は、

近
ちか

くの河原
か わ ら

でみんなで肉
にく

や野菜
や さ い

や魚
さかな

を焼
や

いたり、運動会
うんどうかい

をしたりします。秋
あき

のぽたろう

まつりは、いもほりをして、みんなの家
いえ

に屋台
や た い

を出
だ

して、やきそばやたこやきや、ちらし

ずしや喫茶店
きっさてん

や、バザー
ば ざ ー

をしてもりあがります。正
しょう

月
がつ

のたまぼっくるは、ボーリング
ぼ ー り ん ぐ

大会
たいかい

をして、ホテル
ほ て る

で表 彰 式
ひょうしょうしき

をしながら歌
うた

ったり、手品
て じ な

をしたり、おいしいご飯
ご は ん

を食
た

べます。

みんなで考えた
かん    

イベント
い べ ん と

です。 

（地域力
ちいきりょく

活性隊
かっせいたい

コロ
こ ろ

ぼっくる） 

（親睦
しんぼく

活動
かつどう

） 



 

ぽたろう祭
まつ

り ２０１４ 

編集
へんしゅう

：奥田
お く だ

 陽
よう

  草川
くさがわ

 達也
た つ や

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

ちゅろす！ 

ぽたろう祭
まつ

りをはじめます～！ 

ハリー
は り ー

・ぽったろうです（＾◇＾） 

４ 

おイモ
い も

、大
おお

きいぞ♪ 

そとで食
た

べるって、 

・・・いいねぇ♪ 

緊張
きんちょう

する～ 

は
い
！ 

焼や

き
そ
ば
、
い
っ
ち
ょ
う
☆ 

模擬店
も ぎ て ん

 

いもほり 

オープニング
お ー ぷ に ん ぐ

 



 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

ウォーリー
う ぉ ー り ー

発見！ 

バザー
ば ざ ー

 いいもの 

あった～♪ 

みんな  

ありがとう～☆ 

遊び
あそ  

の広場
ひ ろ ば

 

 

いい天気
て ん き

（＾－＾） 

食券
しょっけん

どうぞ～ 

焼
や

きそば食
た

べよう～ 

お祭
まつ

り日和
び よ り

♪ 

 



 

４～１０月
がつ

のアルバム
あ る ば む

 

編集
へんしゅう

：奥田
お く だ

 陽
よう

  草川
くさがわ

 達也
た つ や

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

龍谷
りゅうこく

大学
だいがく

で講演
こうえん

！ 

 

 

春のサイクリングクラブ
さ い く り ん ぐ く ら ぶ

 

亀岡
かめおか

まで行
い

きました！ 

河原町
かわらまち

でボーリング
ぼ ー り ん ぐ

 

たのし～っ！ 

 

大阪
おおさか

造幣局
ぞうへいきょく

で「お花見
は な み

」 

 すごくきれいでしたっ！ 

 

京都
きょうと

の植物
しょくぶつ

園
えん

 

のんびりお昼寝…。 

あっとハック
は っ く

 

５ 

4月
がつ

 

5月
がつ

 

6月
がつ

 



￥￥ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

７月
  がつ

 

8月
がつ

 

 

9月
がつ

 

10月
がつ

 

みんなの交流会
こうりゅうかい

が 

ありました！(^.^) 

スイカ
す い か

たべたよー！ 

(#^.^#) 

おいし～！

（*^_^*） 

 
びわ湖

こ

に泳
およ

ぎに行
い

ってきました！ 

＼(^o^)／＼(^o^)／ 

きもち～！ 

(*^。^*) 

てんとう虫
むし

マラソン
ま ら そ ん

 

みごと完走
かんそう

！ 

!(^^)! 

料
りょう

理
り

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

 

ハ
は

ン
ん

バ
ば

ー
ー

ガ
が

ー
ー

を 

作
つく

りました！(^^) 

 

浜
はま

大
おお

津
つ

アーカス
あ ー か す

に 

行
い

きましたー！(^^) 

ちらしずし 

いかがですか～！？ 

ぽたろうまつり 

たのしかったー 

＼(^o^)／ 

 これからもたくさん 

楽
たの

しいことを 

しましょうね！ 

 

完成
かんせい

！(^^♪ 

いただきます！ 

おいしいっ♪ 



 

新職員
しんしょくいん

へのインタビュー
い ん た び ゅ ー

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは！渡辺
わたなべ

歩
あゆみ

です(#^.^#) 

今日
きょう

は、４月
がつ

から職 員
しょくいん

になった３人
にん

に 

いろいろなことを聞
き

いてみようと思
おも

います！ 

それでは、いってみよー！ 

 

 

 
質問
しつもん

１：この半年間
はんとしかん

で一番
いちばん

楽
たの

しかったことは？ 

→６月
がつ

のサイクリング
さ い く り ん ぐ

です☆ 

質問
しつもん

２：てくてくの良
い

いところは？ 

  →メンバー
め ん ば ー

さんとの距離
きょり

の近
ちか

さです＾＾ 

質問
しつもん

３：これからの目 標
もくひょう

は？ 

  →
やじるし

料理
りょうり

をもっとおいしく作
つく

れるようになりたいです！ 

(グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

で食事作
しょくじづく

りすることがけっこうあるので^^;) 

奥田
お く だ

陽
よう

です 

(*^^)v 

草川
くさがわ

達也
た つ や

です 

ヽ(^o^)丿 

質問
しつもん

１：この半年間
はんとしかん

で楽
たの

しかったことは？ 

  →たくさんの人
ひと

と楽しく関
かか

われたことです！たくさんの 方
かたがた

々とお 話
はなし

をしたり、一緒
いっしょ

に過
す

ごしたことが楽
たの

しかったです！(^.^) 

質問
しつもん

２：てくてくの良
い

いところは？ 

  →人
ひと

と人
ひと

との距離
きょり

が近
ちか

く、すごくアットホーム
あ っ と ほ ー む

な雰囲気
ふ ん い き

で居心地
い ご こ ち

が良
よ

い

ところです☆ 

質問
しつもん

３：これからの目 標
もくひょう

は？ 

  →てくてくに関わる
か か わ る

たくさんの人
ひと

と一緒にもっと楽しく笑顔
えがお

で過
す

ごすた

めに、これからたくさんのことにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

していきたいです！(^^) 

質問
しつもん

１：この半年間
はんとしかん

で楽
たの

しかったことは？ 

  →サイクリング
さ い く り ん ぐ

やマラソン
ま ら そ ん

です。みんなでワイワイ
わ い わ い

できるイベント
い べ ん と

や

体
からだ

を動
うご

かすことが大
だい

好
す

きなので、それをメンバー
め ん ば ー

さんやたくさん

の方
かた

と出来
で き

た事
こと

が一番
いちばん

印象
いんしょう

に残
のこ

っています！ 

質問
しつもん

２：てくてくの良
い

いところは？ 

  → 私
わたし

はてくてくのみんなで出
だ

す「あっとほーむ」な雰囲気
ふ ん い き

が、自分
じ ぶ ん

の

周
まわ

りの人達
たち

に1
１

番
ばん

自慢
じ ま ん

したいところです！(*^_^*) 

質問
しつもん

３：これからの目標
もくひょう

は？ 

  →とても大
おお

きな目
もく

標
ひょう

ですが、「 私
わたし

の人
じん

生
せい

、この人
ひと

と出
で

逢
あ

えてよかっ

た！」と思
おも

ってもらえるような存在
そんざい

になりたいと思
おも

っています！ 
 

高橋
たかはし

優子
ゆ う こ

です(^^)/ 

ありがとうございま

したー！(渡
わた

辺
なべ

) 



 

「てくてく後援会
こうえんかい

」 

後援会
こうえんかい

会長
かいちょう

 米村
よねむら

久美
く み

 
 

恒例
こうれい

のぽたろう祭
まつ

りに家族会
かぞくかい

と連携
れんけい

してバザー
ば ざ  

、模擬
も ぎ

店の応援をしました。バザ
ば ざ

ーには

沢山
たくさん

の物品
ぶっぴん

をご提供
ていきょう

頂
いただ

きありがとうございました。 

また、準備
じゅんび

段階
だんかい

では、値付
ね つ

けや品物
しなもの

の整理
せ い り

、当日
とうじつ

は販売
はんばい

、片
かた

づけと皆さん
み な   

のお手伝
お て つ だ

いで無事
ぶ じ

進行
しんこう

、にぎやかに楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごす事
こと

ができました。沢山
たくさん

の人
ひと

に買
か

って頂
いただ

き、9万円
まんえん

余

りの収益
しゅうえき

をあげることができました。てくてくの事業
じぎょう

、活動
かつどう

を応援
おうえん

するための基金
き き ん

に積
つ

み

替
か

えていきたいと思
おも

います。皆様
みなさま

のご協力
 きょうりょく

に心
こころ

より感謝
かんしゃ

致
いた

します。 

また、今後
こ ん ご

引
ひ

き続
つづ

き後援会
こうえんかい

会員
かいいん

の拡
かく

大
だい

に頑張
が ん ば

っていきます。 

 

 

   個人
こ じ ん

会員
かいいん

（1口
くち

：1000円
えん

 １口
くち

以上
いじょう

）  

団体
だんたい

会員
かいいん

（1口
くち

：２000円
えん

 １口
くち

以上
いじょう

）      

 
 

 

 

 

てくてく後援会
こうえんかい

をどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します！ 



 

 

「NPO法人
ほうじん

てくてく」概要
がいよう

 
 

 

 

 

NPO法人
ほうじん

てくてくは平成
へいせい

14年
ねん

に法人
ほうじん

認可
に ん か

され、約
やく

1２年間
ねんかん

の活動
かつどう

を行
おこな

ってきました。 

「だれもが 生まれ育った
う      そだ    

地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしくいきいきと暮
く

らすことのできる街
まち

づくり」を

理念
り ね ん

に、しょうがいのある人
ひと

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

に取り組
と  く

んでいます。 

 

NPO法人
ほうじん

てくてく 法人
ほうじん

概要
がいよう

 （201４年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

）                       

沿革
えんかく

       平成
へいせい

14年
ねん

11
 

月
がつ

25日
にち

 法人
ほうじん

設立
せつりつ

 事務所
じ む し ょ

 長岡京
ながおかきょう

市井ノ内
し い の う ち

 

         平成
へいせい

16年
ねん

4月
がつ

 事務所
じ む し ょ

を長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

へ移転
い て ん

 

         平成
へいせい

19年
ねん

3月
がつ

 事務所
じ む し ょ

を長岡京
ながおかきょう

市長
し な が

岡
おか

3丁目
ちょうめ

へ移転
い て ん

 

         平成
へいせい

25年
ねん

4月
がつ

 「てくてく『みんなの家
いえ

』」開設
かいせつ

 事務所
じ む し ょ

を移転
い て ん

           

実施
じ っ し

事業
じぎょう

・活動
かつどう

  ○あっとホーム（共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

＊あっとホームどんぐり（長岡京
ながおかきょう

市井ノ内
し い の う ち

）H15年
ねん

4月
がつ

 5名
めい

 

＊あっとホームジャンプ（大山崎町
おおやまざきちょう

大山崎
おおやまざき

高麗
こうらい

田
でん

）H16年
ねん

4月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホームつばさ（向日市上
む こ う し か み

植野町
うえのちょう

） H17年
ねん

3月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホーム翔
かける

（長岡京市
ながおかきょうし

今里
いまざと

川原
かわはら

） H17年
ねん

4月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

（長岡京市
ながおかきょうし

城
しろ

の里
さと

）H23年
ねん

4月
がつ

 5名
めい

 

         ○にこりん（居宅
きょたく

介護
か い ご

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

・行動
こうどう

援護
え ん ご

・移動
い ど う

支援
し え ん

）H15年
ねん

4月
がつ

 

         ○あっとハック（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

…あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

併設
へいせつ

）H23年
ねん

4月
がつ

 

         ○あっとハックいちもんばし（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）H25年
ねん

7月
がつ

 

         ◎地域力
ちいきりょく

活性隊
かっせいたい

「コロぼっくる」（みんなの交流会
こうりゅうかい

・クラブ活動
かつどう

等
など

） 

職
しょく

員数
いんすう

      1４名
めい

 

登録
とうろく

スタッフ数
       すう

  ６６名
めい

（世話人
せ わ に ん

、ヘルパー、ボランティア） 

利用者数
りようしゃすう

     ８７名
めい

 

サービス対象
たいしょう

地域
ち い き

 京都府
きょうとふ

乙訓
おとくに

地域
ち い き

（長岡京市
ながおかきょうし

・向日市
む こ う し

・大山崎町
おおやまざきちょう

）、京都市
きょうとし

桂川
かつらがわ

西岸
せいがん

地域
ち い き

 

連絡先
れんらくさき

      電話
で ん わ

・Fax 075-957-5350 E-mail tekuteku@sunny.ocn.ne.jp 

ホームページ   http://www15.ocn.ne.jp/~tekuteku/ 

 

新拠点
しんきょてん

「てくてく『みんなの家
いえ

』」                                   

○〒617-0825 京都府
きょうとふ

長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

２丁目
 ち ょうめ

25-26 

 

 

mailto:tekuteku@sunny.ocn.ne.jp

