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〒617‐0825 京都府長岡京市一文橋 2丁目 25－26 
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てくてく 15周年を

記念して総会の 

表題をみんなで 

作成！出来上がっ

たのがこちら★ 

↓↓ 



 

☆メンバーインタビュー☆ 

皆さんこんにちは！ 

あっとホームジャンプでは、今年の５月から新しいメンバーを二人迎え、 

スタートを切りました☆ という事で、今回はそんなジャンプに 

お邪魔し、ジャンプでの生活が半年を経過したお二人に 

インタビューしてきましたっ！              （草川） 

 



翔のメンバーさんはいつも元気に満ち溢れていて 

自分も元気をもらいながら支援させていただいて 

います。コミュニケーションや声掛けが上手く出来た 

時は、メンバーさんへの理解が深まったかなと実感 

できて嬉しいです(*^^*) 

          (あっとホーム翔：山崎） 

 

外出時、待つことが苦手なメンバーさん。これまで

は、私の腕を引き「行こう」と意思表示される場面が 

ありましたが、事前に「今から人に話を聞きます」と 

伝えてから立ち止まると、しっかり一緒に話を聞かれ

たことです。本人さんにとっての『見通し』の大切さを

感じました。        (にこりん：松尾) 

６月から新しいメンバーが２人入ってこられて毎週の

支援を楽しくさせてもらっています。２人とも初対面 

から始まり、今に至るまで何かの発見の繰り返し 

です。また、世話人とメンバーがお互いに交わす

「ありがとう」の言葉が気持ちよく生活できているポイ

ントになっています。それが他のメンバーにも良い

影響があり、ジャンプ全体で「ありがとう」の言葉を 

よく聞く様になってきています。 

 (あっとホームジャンプ：白谷) 

つばさの支援に入るようになり長い歳月が経ち 

この間、４人のメンバーさん達の生活力は、目を 

見張るほど成長されました。一年を通して色々な 

楽しみの中で誕生会は、みんな誕生日が近いことも

あり毎年ひと月に外食パーティーが、恒例行事と 

なっています。笑顔で楽しまれている光景を見て 

いると、個性豊かな４人が１つとなり強い絆で結ばれ

て来ているなあと感じます。これからも影から 

見守っていきたいと思っています。 

(あっとホームつばさ：長田) 

メンバーさんと 1 泊 2日をゆっくり過ごす。 

そんな、あっとハックの支援を僕はいつも楽しみに

しています。お茶を飲んで一息ついたり、お風呂で

体を洗ったり、夕食を一緒に食べたり。 

生活の中の何気ないやり取りや、一緒にゆっくりと 

過ごす時間が豊かだなぁと感じています。 

メンバーさんそれぞれの距離感を大切にしながら、 

これからも関わっていきたいと思います。 

(あっとハック：遠藤) 

私にとって、たんぽぽは毎回が思い出です！ 

メンバーさんが楽しいことやイタズラ(笑)をしてくれる

と、世話人を笑わせて元気にしてもらえます！時には 

メンバーさんと話し合い、支援者が一丸となって 

解決していけることが、たんぽぽのいいところだと 

思います。これからもみんなで楽しく過ごしていき 

たいです！ 

(あっとホームたんぽぽ：薬師) 

 

私の何よりの楽しみはメンバーさんの笑顔です。 

「ただいま！」「おかえり！」そしてお風呂で 

ほっこり。どんぐりでの日々の生活の中にある 

笑顔はとびっきりステキです。笑顔に魅せられて 

15 年。これからも一緒に楽しく過ごしたいと 

思います。     (あっとホームどんぐり：土渕) 

 



いつも後援会の活動に御協力ありがとうございます。 

てくてくの目指す「誰もが住み慣れた地域でいきいきと自分らしく暮らすことのできる街づくり」に 

賛同し、てくてくの事業・活動に対し人的金銭的な後援サポートを行うために共に運動していきます。 

皆様引き続きご協力ご支援のほど宜しくお願い致します。 

ぽたろう祭りでは沢山の物品提供、お手伝いありがとうございました。 

 (てくてく後援会会長 米村久美) 

ぼｓ 

 

■ てくてく後援会 

個人会員 (１口 １０００円 １口以上) 

団体会員 (１口 ２０００円 １口以上) 

てくてく『登録スタッフ』募集中！ 

障がいのある方々の自立生活を支援するお仕事です。 

グループホームやショートステイでのおしゃべりや 

食事・お風呂の介助など・・・☆彡 

興味のある方は、ぜひ一度見学に来てください！！ 

【時給】   

ヘルパー 1,110 円～（研修中 970 円） 

  世話人  950 円～（研修中 920 円） 

 ←詳しくはこちら 

てくてく 

リクルートサイトも 

掲載しています！！ 

 

NPO法人 てくてく 

 
https://www.tekuteku.jp 
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