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新年度
し ん ね ん ど

の挨拶
あ い さ つ

                  理事長
り じ ち ょ う

  冨
とみ

島
しま

邦雄
く に お

 

 

毎年
まいとし

２月
 がつ

の初 旬
しょじゅん

に開催
かいさい

される に 

今
こ

年
とし

も参加
さんか

してきました。琵
び

琶
わ

湖
こ

沿
ぞ

いの大津
おおつ

プリンスホテル
ぷ り ん す ほ て る

を会 場
かいじょう

に、 

全
ぜん

国
こく

の障害者
しょうがいしゃ

施設
しせつ

の職 員
しょくいん

が大勢
おおぜい

参加
さんか

される大規模
だ い き ぼ

な二泊
にはく

三日
みっか

の研
けん

 

修
しゅう

会
かい

です。 私
わたし

は、ほぼ毎回
まいかい

出 席
しゅっせき

し障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

の現 状
げんじょう

やこれから 

の課
か

題
だい

を学
まな

び取
と

り「てくてく」の運営
うんえい

に役
やく

立
だ

てればと、固
かた

くなった 頭
あたま

 

を柔
やわ

らかくする努力
どりょく

を続
つづ

けてきました。今年
ことし

も数
かず

多
おお

くのテーマ
て ー ま

で講演
こうえん

、 

対
たい

談
だん

・鼎談
ていだん

、シンポジウム
し ん ぽ じ う む

等
とう

が深夜
しんや

まで繰
く

り広
ひろ

げられました。 

 

その一
ひと

つは、障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条 約
じょうやく

の批准
ひじゅん

により、 が平
へい

成
せい

２５年
ねん

に成立
せいりつ

し、平
へい

成
せい

２８年
ねん

４月
がつ

１日
たち

より施行
せ こ う

されるに 伴
ともな

い、 や の対応
たいおう

が近々
きんきん

発 表
はっぴょう

され

ることを学
まな

んできました。この乙訓
おとくに

地域
ちいき

で、平
へい

成
せい

９年
ねん

から約
やく

３カ
か

年
ねん

に亘
わた

り、法人
ほうじん

施設
しせつ

建設
けんせつ

で地
ち

域
いき

の

障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

と 直
ちょく

接
せつ

戦
たたか

い、又
また

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の設置
せっち

に地域
ちいき

の方の理解
りかい

の 難
むずか

しさを体験
たいけん

している 私
わたし

にとっては、余
あま

りにも日本
にほん

の遅
おそ

い歩
あゆ

みに歯
は

ぎしりをしています。それでも努力
どりょく

義務
ぎ む

となっていますが、

差
さ

別
べつ

的
てき

取
と

り 扱
あつか

いや合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

が示
しめ

されることは前
ぜん

進
しん

と 捉
とらえ

えています。 
 

二
ふた

つ目
め

は、今年
ことし

の大
おお

きな特
とく

徴
ちょう

で、  

が大
おお

きく取
と

り上
あ

げられていることです。障害者
しょうがいしゃ

が ・

や 等
など

の分野
ぶんや

でもその活動
かつどう

が認
みと

められ

されていることです。地域
ちいき

で普通
ふつう

に暮
く

らせるとは、生活
せいかつ

 

だけでなく に始
はじ

まり ・ の分野
ぶんや

でも同
おな

じように認
みと

められ、評価
ひょうか

され、活
かつ

動
どう

の場
ば

が

与
あた

えられることであると思
おも

います。私 達
わたしたち

の「てくてく」の生活
せいかつ

の場
ば

や「コロ
こ ろ

ぼっくる」の取
と

り組
く

みで

も、参
さん

加
か

出
で

来
き

る分
ぶん

野
や

を広
ひろ

げ、より深
ふか

くする努力
どりょく

を続
つづ

けなければなりません。 

 

最後
さいご

に、「てくてく」でも が大
おお

きな問
もん

題
だい

になっています。お知
し

り合
あ

いの方
かた

に世話人
せ わ に ん

、

ヘルパー
へ る ぱ ー

、職 員
しょくいん

に希望
きぼう

されます方
かた

があれば是
ぜ

非
ひ

ご 紹
しょう

介
かい

ください。「類
るい

は友
とも

を呼
よ

ぶ」の言葉
ことば

の通
とお

り、素
す

晴
ば

らしい貴方
あなた

から をご推
すい

挙
きょ

ください。福祉
ふくし

での人
ひと

は です。人
ひと

作
づく

りの大
たい

切
せつ

さ

をより確実
かくじつ

なものとするために、今年
ことし

の４月
がつ

から の手法
しゅほう

に基
もと

づきメンバー
め ん ば ー

支援
しえん

の質
しつ

   

を高
たか

める職場
しょくば

の改善
かいぜん

に努
つと

めてまいります。 

メンバー
め ん ば ー

さんの芸 術
げいじゅつ

活動
かつどう
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てくてく 13回
か い

目
め

の春
は る

に   事業統括本部 本部長 尾
お

瀬
せ

順
じゅん

次
じ

 
 

「てくてく」にとって、 を迎
むか

えるこ 

とになりました。この間
かん

、「てくてく」を取
と

り巻
ま

く情 勢
じょうせい

 

や制度
せいど

などは大
おお

きく様
さま

変
が

わりをしてきましたが、そもそ 

も「てくてく」がこの地域
ちいき

に生
う

まれてきたのは何
なん

のため 

か…。法人
ほうじん

としての根幹
こんかん

である や

は決
けっ

してぶれることなく、その名
な

の通
とお

りゆっくりとでは 

あったと思
おも

いますが、一歩
いっぽ

ずつ歩
あゆ

んで来
こ

られたのではないかと思
おも

っています。 

  

しかし年月
ねんげつ

が流
なが

れ、新
あら

たな出
で

会
あ

いもあれば別
わか

れもありました。また「てくてく」に関
かか

わる人
ひと

の輪
わ

が大
おお

きくなることは、たくさんの 力
ちから

を結 集
けっしゅう

できる反面
はんめん

、「思
おも

いを共 有
きょうゆう

する」という部分
ぶぶん

での課題
かだい

が 生
しょう

じ

る可能性
かのうせい

は否定
ひてい

できません。そんな今
いま

こそ、 をあらためて皆
みな

確認
かくにん

していくこと、「目
め

指
ざ

すもの」に向
む

かってどのように進
すす

んでいくのかの方向性
ほうこうせい

や具体的
ぐたいてき

な方法
ほうほう

を 考
かんが

え

ること、そしてそれらを地域
ちいき

に向
む

けて発
はっ

信
しん

していくことが重 要
じゅうよう

なのではないかと 考
かんが

えています。 

 そこで、新
あら

たな年度
ねんど

をスタート
す た ー と

するにあたり、あらためて「『てくてく』が目
め

指
ざ

すもの」を言葉
ことば

（文 章
ぶんしょう

）

として明確化
めいかくか

した 、及
およ

び「法人
ほうじん

理念
りねん

・基本
きほん

方針
ほうしん

」に基
もと

づき、「これから

の『てくてく』」が進
すす

むべき道
みち

とやるべきことを具体化
ぐ た い か

した を、メンバー
め ん ば ー

・ 

家族
かぞく

はもちろん、登録
とうろく

スタッフ
す た っ ふ

やボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

等
など

「てくてく」と関
かか

わって下
くだ

さる 検
けん

討
とう

し、作
つく

っていきたいと思
おも

っています。 

  

具体的
ぐたいてき

な進
すす

め方
かた

はあらためてお知
し

らせしますが、「理念
りねん

・基本
きほん

方針
ほうしん

」は総会
そうかい

でご 承
しょう

認
にん

を得
え

て確
かく

定
てい

さ

せていくこと、「中長期
ちゅうちょうき

計画
けいかく

」については今年度中
こんねんどじゅう

の策定
さくてい

を目
め

指
ざ

して取
と

り組
く

んでいきたいと 考
かんが

えて

います。「なんだか大
たい

変
へん

そう」とか「そんな大層
たいそう

な…」というお声
こえ

も聞
き

こえてきそうですが、「てくて

く」に関
かか

わる一人
ひとり

ひとりの を「 形
かたち

にして 表
あらわ

す」こと、そして

そのプ
ぷ

ロ
ろ

セ
せ

ス
す

と成
せい

果
か

を皆
みな

さんと ことが、今
いま

とても大切
たいせつ

なのではないかと思
おも

うのです。 

 

難
むずか

しく 考
かんが

えていただく必要
ひつよう

はありません。ぜひぜひ多
おお

くの率 直
そっちょく

な思
おも

いを寄
よ

せていただければと

思
おも

います。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 
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共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業所
じぎょうしょ

 あっとホーム
ほ ー む

 

2014年
ねん

度
ど

は個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

やサービス
さ ー び す

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

の

作成
さくせい

を通
とお

して、メンバー
め ん ば ー

さんの生
せい

活
かつ

を考
かんが

えて来
き

ました。

しかし、その計画
けいかく

に引
ひ

きずられてどうにも固
かた

いものにな

っていたような気
き

がします。 

それではメ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

さんたちは面
おも

白
しろ

くない！そして、ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

も面
おも

白
しろ

くない！ということで、2015年
ねん

度
ど

は『あ

りの～♪ままの～♪』生活
せいかつ

を本人
ほんにん

やご家
か

族
ぞく

、本人
ほんにん

に関
かか

わ

っているス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

の全員
ぜんいん

が一緒
いっしょ

に 考
かんが

え、『和
なご

やかな

雰囲気
ふ ん い き

で和
わ

をもって輪
わ

を紡
つむ

いでいく』という事
こと

を

モットー
も っ と ー

に一
いち

から『生活
せいかつ

』という事
こと

を考
かんが

えていきたい

と思
おも

います。 

 

男性
だんせい

あっとホーム
ほ ー む

事業
じぎょう

長
ちょう

 

名前
な ま え

：柴山
しばやま

 岳
たけ

博
ひろ

 

好
す

きなもの・趣味
し ゅ み

： 

妻
つま

、読書
どくしょ

(*^_^*) 

 

女性
じょせい

あっとホーム
ほ ー む

事業
じぎょう

長
ちょう

 

名前
な ま え

：中矢
な か や

 裕紀子
ゆ き こ

 

好
す

きなもの・趣味
し ゅ み

：食
た

べ歩
ある

き、

路上
ろじょう

詩人
し じ ん

と話
はな

す事
こと

(*^^)v 

 

 

2014年度
ね ん ど

は、スタッフ
す た っ ふ

不足
ぶ そ く

という問題
もんだい

に直面
ちょくめん

し、

入居
にゅうきょ

されている皆様
みなさま

に十分
じゅうぶん

なサポート
さ ぽ ー と

ができてい

ませんでした。また、登録
とうろく

スタッフ
す た っ ふ

の皆様
みなさま

、ご家
か

族
ぞく

の

皆様
みなさま

にも多大
た だ い

な不安
ふ あ ん

を与
あた

えたと思
おも

います。 

2015年度
ね ん ど

は、あっとホーム
ほ ー む

に係
かか

る制
せい

度
ど

も切
き

り替
か

わ

りの時期
じ き

です。職員
しょくいん

集団
しゅうだん

も組織
そ し き

としての成熟度
せいじゅくど

が求
もと

められています。 

てくてくは最初
さいしょ

は何
なに

を求
もと

めていたのか、自分
じ ぶ ん

はどう

歩
ある

くべきか見
み

つめ直
なお

したいと思
おも

います。 

事業
じ ぎ ょ う

長
ちょう

挨拶
あ い さ つ

 ～新年度
し ん ね ん ど

の抱負
ほ う ふ

～ 

 
 

3 



 

 

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

等
とう

事業所
じぎょうしょ

 にこりん 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業所
じぎょうしょ

 あっとハック
は っ く

 

 

あっとハック
は っ く

事業
じぎょう

長
ちょう

 

名前
な ま え

：岡井
お か い

 伸
のぶ

行
ゆき

 

好
す

きなもの・趣味
し ゅ み

： 

家族
か ぞ く

、ギター
ぎ た ー

(^m^) 

 

春風
はるかぜ

が心地
こ こ ち

よく過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきましたね。

あっとハック
は っ く

いちもんばしがスタート
す た ー と

し、今年
こ と し

の 7月
がつ

で

2年
ねん

を迎
むか

えようとしています。過
す

ごし（生活
せいかつ

）の中
なか

で生
い

き

生
い

きとした声
こえ

（表情
ひょうじょう

）を耳
みみ

にすると、メンバー
め ん ば ー

さんにと

って少しでも安心
あんしん

できる空間
くうかん

になっているのかな、と嬉
うれ

し

くなります。 

【君
きみ

と笑
わら

い合
あ

えたらいいな 新
あたら

しい色
いろ

を咲
さ

かせていこう 

僕
ぼく

たちの色
いろ

で未来
み ら い

をつくろう】 好
す

きな歌詞
か し

の一部
い ち ぶ

です。   

この歌詞
か し

のように、その時
とき

その時
とき

を和
なご

やかに、そして

大切
たいせつ

に過
す

ごしていく中
なか

で、皆
みな

さんの“カラー
か ら ー

”を一緒
いっしょ

に見
み

つけて行
い

けたらと思
おも

います。まだまだこれからのあっと

ハック
は っ く

ではありますが今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

い致します。 

にこりん事業
じぎょう

長
ちょう

 

名前
な ま え

：岡本
おかもと

 義
よし

隆
たか

 

好
す

きなもの・趣味
し ゅ み

：空
から

手
て

、 

ウ
う

ィ
ぃ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

(^_-) 

 

春爛漫
はるらんまん

の候
こう

、皆様
みなさま

におかれましては益々
ますます

ご健
けん

勝
しょう

のことと

お慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

さて、寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わり、ようやく暖
あたた

かくなってきました。

乙訓
おとくに

の山々
やまやま

も生
い

き生
い

きとして、たくさんのエネルギー
え ね る ぎ ー

を感
かん

じます。自然
し ぜ ん

に触
ふ

れたい！あそこに行
い

きたい！みんなで楽
たの

しみたい！そんな想
おも

いを実現
じつげん

するガイドヘルプ
が い ど へ る ぷ

。日々
ひ び

の

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なことをサポート
さ ぽ ー と

するホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

。 

大切
たいせつ

な時間
じ か ん

をひとつひとつ積
つ

み上
あ

げ、より豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を

送
おく

るお手
て

伝
つだ

いができればと思
おも

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

４ 

にこりん事業
じぎょう

長
ちょう

 

名前
な ま え

：岡本
おかもと

 義
よし

隆
たか

 

好
す

きなもの・趣味
し ゅ み

：空
から

手
て

、 

ウ
う

ィ
ぃ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

(^_-) 

 



 

 

  

マラソン
ま ら そ ん

 

－てくてくコラム
こ ら む

その１－ 

「みなさんに聞
き

いてみました！」 

～メンバー
め ん ば ー

さん編
へん

～ 

今
いま

   

頑
がん

張
ば

っています！ 

テーマ
て ー ま

は… 

コレ

こ れ

 

垣内
かきうち

望
のぞ

美
み

さん 

昨年
さくねん

からマラソンクラブ
ま ら そ ん く ら ぶ

に参加
さ ん か

されています！

ホーム
ほ ー む

で毎
まい

日
にち

欠
か

かさず、腹筋
ふっきん

・背筋
はいきん

・スクワット
す く わ っ と

な

どの筋
きん

トレ
と れ

を頑
がん

張
ば

られている、のぞさんです！！ 

ひだまり(佛
ぶ っ

教
きょう

大学
だ い が く

主催
し ゅ さ い

のオープンカレッジ
お ー ぷ ん か れ っ じ

) 小畑
お ば た

典子
の り こ

さん 

毎月
まいつき

ほとんど休
やす

むことなく通
かよ

われ、昨年
さくねん

の冬
ふゆ

に卒業
そつぎょう

されたそうです！ヘルパー
へ る ぱ ー

さんによると、特
とく

に、お友
とも

達
だち

や学
がく

生
せい

さん

と食
た

べる学
がく

食
しょく

の時
じ

間
かん

が楽
たの

しそうにされ

ていたとのこと！お疲
つか

れ様
さま

でした★ 

バンド
ば ん ど

活動
かつどう

 

てくてくバンド
ば ん ど

「音
おん

」のボーカル
ぼ ー か る

を

担当
たんとう

しておられる亨
とおる

さん！「音
おん

」

はてくてくメンバー
め ん ば ー

・スタッ
す た っ

フ
ふ

で

構成
こうせい

されているバンド
ば ん ど

チーム
ち ー む

で

す！次回
じ か い

ライブ
ら い ぶ

はてくてく通常
つうじょう

総会
そうかい

でしょうか！？みなさん、お

楽
たの

しみに♪ 

村山
むらやま

亨
とおる

さん 

５ 

 



 

 

  

てくてく×自転車
じてんしゃ

×ケア
け あ

 中根
な か ね

成
なる

寿
ひさ

さん(副理事
ふ く り じ

) 

てくてくのお手
て

伝
つだ

いをさせて 頂
いただ

いてからずいぶんと経
た

つ。その間
あいだ

に自分
じ ぶ ん

に起
お

きた変化
へ ん か

は、自転車
じてんしゃ

にまじめに乗
の

り始
はじ

めたことと、父親
ちちおや

になってケア
け あ

の時間
じ か ん

が生活
せいかつ

の多
おお

くを占
し

める

ようになったことだ。共通
きょうつう

することは「どんなに苦
くる

しくて

も回
まわ

さないと進
すす

まない」ことだ。そして「いい時
とき

もあれば、

悪
わる

い時
とき

も必
かなら

ずある」ということだ。 

自転車
じてんしゃ

は 1日
にち

に 200 ㎞
きろめーとる

を超
こ

えるほど乗
の

るので、峠
とうげ

、雨
あめ

、

向
む

かい風
かぜ

などが必
かなら

ずやってくる。体
からだ

のどこかが痛
いた

くなり、 

ペダル
ぺ だ る

が踏
ふ

めなくなる。ケア
け あ

は常
つね

に相手
あ い て

のペース
ぺ ー す

でしか進
すす

まない。段
だん

取
ど

りを考
かんが

えることがバカ
ば か

らし

くなるほど予想外
よそうがい

のことばかりが起
お

こる。それでもペダル
ぺ だ る

や生
せい

活
かつ

を回
まわ

すことはなんとか続
つづ

けなければ

ならない。どちらも私
わたし

の生活
せいかつ

の中
なか

に無
な

くてはならない「両輪
りょうりん

」になったのだから。 

 

ボーリング
ぼ ー り ん ぐ

 馬嶋
まじま

浩二
こうじ

さん 

浩二
こ う じ

さんはなんとスペシャルオリンピック
す ぺ し ゃ る お り ん ぴ っ く

ス
す

候補
こ う ほ

！

(という噂
うわさ

です…)今後
こ ん ご

の活躍
かつやく

に期待
き た い

です！頑
がん

張
ば

れ、

浩二
こ う じ

さん！！ 

テーマ
て ー ま

は… 

てくてく 
× 

    〇〇 

－てくてくコラム
こ ら む

その２－ 

「みなさんに聞
き

いてみました！」 

～スタッフ
す た っ ふ

・理事
り じ

の方編
かたへん

～ 

６ 

 



 

八木
や ぎ

弘
ひろ

行
ゆき

さん(理事
り じ

・ヘルパー
へ る ぱ ー

) 

 障害者
しょうがいしゃ

の親
おや

とした目線
めせん

でメンバーさんに寄
よ

り添
そ

った 暖
あたた

かい

支
し

援
えん

が出来
で き

たらいいな、と思
おも

っています。マジック
ま じ っ く

も自分
じぶん

の為
ため

に

と 思
おも

って 始
はじ

めたのですが、 今
いま

では 病 院
びょういん

や 老人
ろうじん

施設
しせつ

に

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として参加
さんか

しています。「てくてく」からもお声
こえ

をか

けていただき、失敗
しっぱい

しながらも、何
なん

とかやらせていただいていま

す。これからも職 員
しょくいん

さん、メンバー
め ん ば ー

さんを巻
ま

き込
こ

んで笑
え

顔
がお

こぼれ

る活動
かつどう

をしていきたいと思
おも

います。 

竹園
たけぞの

清
さや

加
か

さん(光華
こ う か

女子
じ ょ し

大学
だいがく

4年
ねん

生
せい

) 

桶谷
おけたに

幸
こう

祐
すけ

さん(京都府
きょうとふ

立
りつ

大学
だいがく

卒 業
そつぎょう

、福祉
ふくし

施設
しせつ

就 職
しゅうしょく

) 

てくてく×客室
きゃくしつ

乗務員
じょうむいん

 

私
わたし

は、客 室
きゃくしつ

乗務員
じょうむいん

になる夢
ゆめ

を持
も

っており、多
おお

くの人の楽
たの

しい思
おも

い

出
で

を作
つく

るお手
て

伝
つだ

いをしたいという目 標
もくひょう

に向
む

かって日々
ひ び

勉 強
べんきょう

していま

す。てくてくでの支援
し え ん

を通
とお

して学
まな

ぶ事
こと

はたくさんあり、その中
なか

でも

メンバー
め ん ば ー

さんからの真
ま

っ直
すぐ

ぐな「ありがとう」はいつも心
こころ

が温
あたた

かくな

ります。てくてくでの経験
けいけん

を活
い

かし、信頼
しんらい

される女性
じょせい

に成長
せいちょう

したいと思
おも

いますので、これからもよろしくお願
ねが

いします！ 

てくてく×進路
し ん ろ

 

私
わたし

はてくてくで２年
ねん

４ヶ月
かげつ

お世話
せ わ

になりました。その中
なか

で、「自分
じぶん

が誰
だれ

かの生活
せいかつ

の一部
いちぶ

になる」ということが、すごいことだなと思
おも

え

て、今
いま

でも反省
はんせい

ばかりの自分
じぶん

でも誇
ほこ

らしい気
き

持
も

ちになり(照
てれ

)、すご

くやりがいを感
かん

じた日々
ひ び

でした。てくてくでこのような経験
けいけん

をさせ

てもらって、気
き

がつけば、自分
じぶん

の進路
しんろ

もこの業界
ぎょうかい

以外
い が い

興味
きょうみ

がありま

せんでした。この経験
けいけん

を活
い

かしてこれからも頑
がん

張
ば

っていきたいで

す！ 

※本当
ほんとう

はもっと色々
いろいろ

と話
はなし

してくれたおけちゃんでしたが、編集
へんしゅう

の都合
つ ご う

上カット
か っ と

させて頂
いただ

きました…(>_<) 

 

てくてく×マジック
ま じ っ く

 

７ 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＼2015年
ね ん

 親睦会
し ん ぼ く か い

＆コロ
こ ろ

ぼっくる活動
か つ ど う

／ 

親睦会
しんぼくかい

の参加
さ ん か

＆コロ
こ ろ

ぼっくる活動
かつどう

の 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

さん大歓迎
だいかんげい

！ 

B B Q
ばーべきゅー

 

11/7(土
ど

) 

 

料理
りょうり

クラブ
く ら ぶ

・交 流 会
こうりゅうかい

 

 

淀川
よどがわ

マラソン
ま ら そ ん

 

 

5/2(土
ど

) 

4/4(土
ど

) 料理
りょうり

クラブ
く ら ぶ

 

1/9(土
ど

) 

 
かもがわマラソン

ま ら そ ん

 

春
はる

のサイクリング
さ い く り ん ん ぐ

 

料理
りょうり

クラブ
く ら ぶ

 

たまぼっくる 

6/14(日
にち

) 

6/20(土
ど

) 料理
りょうり

クラブ
く ら ぶ

 

 

8/29(土
ど

) 

 

交 流 会
こうりゅうかい

 

 

 

9/12(土
ど

) 

 

料理
りょうり

クラブ
く ら ぶ

・交 流 会
こうりゅうかい

 

 

 

てんとう虫
むし

マラソン
ま ら そ ん

 

 

 

10/11(日
にち

) 

～12(月
げつ

) 秋
あき

のサイクリング
さ い く り ん ぐ

クラブ
く ら ぶ

 

 
10/31(土

ど

) 

 

ぽたろうまつり 

 

12/12(土
ど

) 

 
八幡
やわた

マラソン
ま ら そ ん

 

長岡京市
ながおかきょうし

民マラソン
ま ら そ ん

 

高槻
たかつき

マラソン
ま ら そ ん

 

2/13(土
ど

) 料理
りょうり

クラブ
く ら ぶ

 

京都
きょうと

ツーデーウォーク
つ ー で ー う ぉ ー く

 

3/12(土
ど

) 交流会
こうりゅうかい

 

※ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせは、 

てくてく事
じ

務
む

所
しょ

までお願
ねが

いします。 

 

5/17(日
にち

) 



 

  

 地図 

光明寺 

向日が丘 

養護学校 

畔 

小倉山荘 

ＧＳ 

てくてく後援会
こうえんかい

 

後援会
こうえんかい

会長
かいちょう

   米村
よねむら

久美
く み

 

いつも後
こう

援
えん

会
かい

の活
かつ

動
どう

にご協
きょう

力
りょく

ありがとうございます。 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

てくてくは、乙訓
おとくに

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

にしょうがいのあるメンバー
め ん ば ー

達
たち

の生活
せいかつ

をサポート
さ ぽ ー と

しています。てくてくの理
り

念
ねん

に賛
さん

同
どう

し、金
きん

銭
せん

的
てき

・人
じん

的
てき

な後
こう

援
えん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

を行
おこな

う為
ため

に活
かつ

動
どう

して

います。１
ひとり

人でも多
おお

く
く

後
こう

援
えん

会
かい

に入
にゅう

会
かい

、及
およ

び継
けい

続
ぞく

して頂
いただ

けるよう皆
みな

様
さま

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

い

します。 

 

    

個人
こ じ ん

会員
かいいん

（1口
くち

：1000円
えん

 １口
くち

以上
いじょう

）  

団体
だんたい

会員
かいいん

（1口
くち

：２000円
えん

 １口
くち

以上
いじょう

）      

 
 

 

 

 
 

 

平成
へいせい

27年
ねん

 4月 18日（土）１０：００～１５：００ 

 
 

光明寺前
こうみょうじまえ

 アトリエ
あ と り え

畔
はん

 

〒６１７－０８１１ 京都府
きょうとふ

長岡京市
ながおかきょうし

粟生
あ お

川久保
か わ く ぼ

2‐5 

 

 

☆バ
ば

ザ
ざ

ー
ー

会
かい

場
じょう

の２
２

階
かい

でお茶
ちゃ

を飲
の

みながら思
おも

いを語
かた

りあいませんか？ 

子
こ

どものこと、将来
しょうらい

のこと、些細
さ さ い

な事
こと

や、困
こま

っていることなど思
おも

いを出
だ

し合
あ

いましょう。 

 

                                 会長
かいちょう

 米村
よねむら

久美
く み

(957-4541) 

                  

日
にち

 時
じ

 

場
ば

 所
しょ

 

てくてく後援会
こうえんかい

バザー
ば ざ ー

 


