
 

  

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

てくてく ‐みんなの家
いえ

‐ 

🏣617-0825 京都府
き ょ うと ふ

長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

２丁目
ちょうめ

２５－２６ 

電話
で ん わ

：075-957-5350 / メール
め ー る

：info@tekuteku.jp 

目次
も く じ

 

ｐ１～２ 理事長
りじちょう

あいさつ 

ｐ３～４ てくてく３大イベント
だ い い べ ん と

『ぽたろう祭
まつ

り』 

ｐ５～６ 女性
じょせい

職員
しょくいん

“焼肉
やきにく

女子会
じょしかい

❤”～私
わたし

とてくてくを語
かた

る～ 

ｐ７   にこりん Dialy
に っ き

 

ｐ８   邦雄
く に お

さん、引退
いんたい

の心境
しんきょう

。 

ｐ９   ≪てくてく後援会
こうえんかい

からのお知
し

らせ≫ 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

がリニューアル
り に ゅ ー あ る

OPEN
オープン

しました！ 

 ｐ１０  沿革
えんかく

 

 



 

1 

 

「伝
つた

えたいこと」をあらためて 

理事長
り じ ち ょ う

 尾瀬
お せ

 順次
じゅんじ

 

７月
がつ

に「てくてく」理
り

事
じ

長
ちょう

の役
やく

割
わり

を引
ひ

き継
つ

いで、早
はや

３
３

ヶ
か

月
げつ

が経
た

とうとしています。

自
じ

分
ぶん

では何
なに

かが大
おお

きく変
か

わったとはあまり感
かん

じないのですが、周
まわ

りの方
かた

々
がた

から

労
ねぎら

いのお言
こと

葉
ば

をいただく度
たび

に、少
すこ

しずつ「大
たい

役
やく

」を仰
おお

せつかったことを実
じ っ

感
かん

して

いる…というのが正直
しょうじき

なところです。こんな僕
ぼく

ですが、今
こん

後
ご

ともどうぞよろしく

お願
ねが

いします。 

さてその同
おな

じ７月
がつ

に、相模原市
さ が み は ら し

での事件
じ け ん

が起
お

こりました。事件
じ け ん

そのものも衝撃
しょうげき

でしたが、その後
ご

報
ほう

道
どう

を通
とお

してこの事
じ

件
けん

を起
お

こした「容
よう

疑
ぎ

者
し ゃ

」の「言
い

い分
ぶん

」や、さ

らにその「言
い

い分
ぶん

」に「共
きょう

感
かん

」するような「空
くう

気
き

」がこの社
し ゃ

会
かい

にあるのだというこ

とをあらためて突
つ

きつけられたことが大
たい

変
へん

ショックでした。そしてその後この

事件
じ け ん

のことを、日
ひ

々
び

の仕
し

事
ごと

や自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の暮
く

らしを通
とお

して考
かんが

えてきました。 

今
こん

回
かい

この原
げん

稿
こう

にもそのことを書
か

こうと思
おも

ったのですがなかなか上
う

手
ま

くまとま

らず、「最初
さいしょ

の思
おも

い」に立
た

ち返
かえ

ろうとこの時
とき

にホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

のスタッフブログ
す た っ ふ ぶ ろ ぐ

に書
か

いた自
じ

分
ぶん

の文
ぶん

章
しょう

を読
よ

んでみました。そしてここで書
か

いたことがやはり皆
みな

さんに

一
いち

番
ばん

伝
つた

えたいことなんだ…とあらためて感
かん

じましたので、以下
い か

に再掲
さいけい

します。 

 

「今
いま

、伝
つた

えたいこと」（抜粋
ばっすい

） 

まずはどんな理由
り ゆ う

や理屈
り く つ

があっても、誰
だれ

かが誰
だれ

かの命
いのち

を勝
かっ

手
て

に奪
うば

うことは絶
ぜっ

対
たい

に許
ゆる

されない、許
ゆる

してはいけないということ。 

そして、「障害者
しょうがいしゃ

はいないほうがいい」「障害者
しょうがいしゃ

を抹殺
まっさつ

することが社会
しゃかい

のため

だ」という考
かんが

えやそう考
かんが

える人
ひと

たちに対
たい

して、絶
ぜっ

対
たい

にそれは間
ま

違
ちが

いであると声
こえ

を大
だい

にして言
い

い続
つづ

け、闘
たたか

い続
つづ

けなければならないということです。 

それはなぜか…私
わたし

たちはメ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

の皆
みな

さんとの日々
ひ び

ふれあい、かかわりの中
なか

で

「どんな命
いのち

も等
ひと

しく尊
とうと

い」ことを実感
じっかん

をもって知
し

っているからです。そしてそれ

は決
けっ

して「綺麗事
き れ い こ と

」ではなく、「絵空事
え そ ら ご と

」でも「理想論
り そ う ろ ん

」でもありません。生
なま

身
み

の人
にん

間
げん

同
どう

士
し

のかかわりを通
とお

して感
かん

じている、紛
まぎ

れもない事
じ

実
じつ

なのです。自分
じ ぶ ん

も含
ふく

め、

その事
じ

実
じつ

に触
ふ

れることが出
で

来
き

る人
ひと

たちには、このことをしっかり伝
つた

えていく役割
やくわり

を担
にな

うべきだと思
おも

います。 

では、具体的
ぐ た い て き

に何
なに

をすればよいのか…まずは何
なに

か特別
とくべつ

なことや難
むずか

しいことを
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するということではなく、これまで通
とお

り日
ひ

々
び

笑
わら

ったり怒
おこ

ったり泣
な

いたり喜
よろこ

んだり

…メンバーの皆
みな

さんと一
いっ

緒
し ょ

に生
い

きていくことを普通
ふ つ う

に続
つづ

けていくことが、何
なに

より

の発
はっ

信
しん

になっていくのだと思
おも

っています。 

全
ぜん

国
こく

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

連合会
れんごうかい

が「障害
しょうがい

のあるみなさんへ」と題
だい

して発
はっ

した

メッセージ
め っ せ ー じ

は、以下
い か

のような文章
ぶんしょう

で締
し

めくくられています。 

「障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も、私
わたし

たちは 一
ひと

人
り

ひとりが 大
たい

切
せつ

な存
そん

在
ざい

です。障害
しょうがい

があるからといって 誰
だれ

かに傷
きず

つけられたりすることは、あってはなりません。も

し誰
だれ

かが「障害者
しょうがいしゃ

はいなくなればいい」なんて言
い

っても、私
わたし

たち家
か

族
ぞく

は 全
ぜん

力
りょく

で

みなさんのことを 守
まも

ります。ですから、安心
あんしん

して、堂々
どうどう

と 生
い

きてください。」 

（http://zen-iku.jp/info/member/3223.html） 

 

まさに私
わたし

たちは、これからも「堂々
どうどう

と」メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さん、ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さん、か

かわってくださる多
おお

くの皆
みな

さんと共
とも

に、てくてくと歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

っていま

す。 

 

どうぞ、これからもよろしくお願
ねが

いします。 

 



[テキストを入力] 

 

 

てくてくの年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

の一
ひと

つであるぽたろう祭
まつ

り・・・今回
こんかい

はそんなイベントが行
おこな

われ

るまでの一連
いちれん

の流
なが

れを写真
しゃしん

とともに見
み

てみましょう！ 
 

ぽたろう祭
まつ

りができるまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

のみなさんの会
かい

議
ぎ

風
ふう

景
けい

 

ご家
か

族
ぞく

たちもバ
ば

ザ
ざ

ー
ー

用
よう

品
ひん

の値
ね

付
つ

けに

大
おお

忙
いそが

し！ 

旗
はた

の完
かん

成
せい

！当
とう

日
じつ

どんな感
かん

じ

になるかな？ 

後援会
こうえんかい

・家族
か ぞ く

会
かい

との打
う

ち合
あ

わせ風
ふう

景
けい

 

職
しょく

員
いん

会
かい

議
ぎ

で

の打
う

ち合
あ

わ

せ。担
たん

当
とう

が熱
ねつ

弁
べん

中
ちゅう

です！ 

今
こん

回
かい

はぽたろ

う祭
まつ

りで旗
はた

を

作
つく

ろ
ろ

う
う

！とい

うことでみん

なで製
せい

作
さく

中
ちゅう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽ
た
ろ
う
祭 ま

つ

り
当 と

う

日 じ
つ 

当日
とうじつ

の準備
じゅんび

、メンバー
め ん ば ー

のみなさんもご

家族
か ぞ く

もボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

のみなさんも職員
しょくいん

もごちゃ混ぜ
ま ぜ

で準備
じゅんび

を進
すす

めています 

ぽたろう祭
まつ

り楽
たの

しむぜ！ 

今回
こんかい

の「ぽたろう祭
まつ

りができるまで」はいかがだったでしょうか？ 

このようにてくてくのイベント
い べ ん と

はメンバー
め ん ば ー

を中心
ちゅうしん

に家族会
かぞくかい

やボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

のみなさんと

職
しょく

員
いん

が一
いち

丸
がん

となって「楽
たの

しむこと」を第
だい

一
いち

に和
わ

気
き

藹
あい

々
あい

と作
つく

られています♪ 

はじめはただ「お祭
まつ

りがしたい！」という意
い

見
けん

から始
はじ

まったこのイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

ですが、今
いま

で

は地
ち

域
いき

を巻
ま

き込
こ

んだ一
いち

大
だい

イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

！ 

これからも初
しょ

心
しん

を忘
わす

れず和
なご

やかで肩
かた

の力
ちから

が抜
ぬ

けた楽
たの

しいイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

を続
つづ

けていきます♪ 

メめ

ンん

バば

ーー

の
み
な
さ
ん
が
作つ

く

っ
た
旗は

た

が
秋あ

き

の
青あ

お

空ぞ
ら

に
よ
く
映は

え
ま
す
♪ 

家
か

族
ぞく

会
かい

と職
しょく

員
いん

で芋
いも

の

つる引
び

きをおこなって

います 

当日
とうじつ

販売
はんばい

するちらし寿司
ず し

の下準備
したじゅんび

♪

お袋
ふくろ

の味
あじ

！Mamma
マ ン マ

  viva
ビ バ

! 

        (お母さんバンザイ！) 

今年
こ と し

のぽたろう祭
まつ

りも大
おお

勢
ぜい

の 方
かたがた

々にお手
て

伝
つだ

いいただき大盛況
だいせいきょう

の内
うち

に幕
まく

を閉
と

じました。 

ご来
らい

場
じょう

の皆
みな

様
さま

、お手
て

伝
つだ

いいただいた皆
みな

様
さま

楽
たの

し

んでいただけましたか？ 

本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

             スタッフ一同
いちどう

 

 



[テキストを入力] 

 

●
「
て
く
て
く
」
と
の
出
会

で

あ

い
と 

「
て
く
て
く
」
で
働

は
た
ら

く
と
決 き

め
た
理
由

り

ゆ

う

は
？ 

 
 

尾
瀬

お

せ 

私
わ
た
し

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

さ

ー

く

る

に
行
っ

い

 

て

た
従
妹

い

と

こ

に
誘 さ

そ

わ
れ
て
、学
生

が
く
せ
い

時
代

じ

だ

い

に
洛 ら

く

西 さ
い

で
障

し
ょ
う

が
い
児 じ

と
外
出

が
い
し
ゅ
つ

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

を
し
て
て
ん
。
で
、

社
会

し
ゃ
か
い

人 じ
ん

に
な
っ
て
、
Ｏ
Ｌ

お
ー
え
る

や
「
＊
１

ど
ん
ぐ
り
の
家 い

え

」
と

か
色
々

い
ろ
い
ろ

な
仕
事

し

ご

と

を
経 へ

て
、
ま
た
＊
２

ま
す
み
さ
ん
と
話 は

な

す

機
会

き

か

い

も
で
き
、そ
こ
か
ら
て
く
て
く
で

働
は
た
ら

か
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
な
り
、
結
局

け
っ
き
ょ
く

原
点

げ
ん
て
ん

に
戻 も

ど

っ
て
き
た
感 か

ん

じ
や
な

ぁ
～
。
や
っ
ぱ
り
こ
こ
が
楽 た

の

し
い
！
っ
て
思 お

も

っ
て
。
あ

と
生
活

せ
い
か
つ

の
場 ば

で
の
支
援

し

え

ん

っ
て
い
う
の
も
大 お

お

き
い
な
ぁ
。

生
活

せ
い
か
つ

の
場 ば

で
の
支
援

し

え

ん

っ
て
、
朝 あ

さ

が
早 は

や

か
っ
た
り
、
泊 と

ま

り
が
あ
っ
た
り
し
て
、
特 と

く

に
女
性

じ
ょ
せ
い

か
ら
し
た
ら
な
か
な

か
選 え

ら

び
に
く
い
仕
事

し

ご

と

か
も
し
れ
へ
ん
け
ど
、
そ
れ
で
も

密 み
つ

な
関 か

か

わ
り
が
も
て
る
し
、
メ
ン
バ
ー

め

ん

ば

ー(

利
用
者

り
よ
う
し
ゃ)

の
い

ろ
ん
な
一 い

ち

面 め
ん

が
見 み

れ
る
と
思 お

も

う
。
私

わ
た
し

は
そ
こ
に
魅
力

み
り
ょ
く

を

感 か
ん

じ
て
る
な
。そ
れ
に

私
わ
た
し

に
は
事
務

じ

む

の
仕
事

し

ご

と

は
無
理

む

り

や

と
思 お

も

っ
た
！
今 い

ま

で
も
無
理

む

り

や
け
ど
！(
笑

わ
ら
い)

。 

中
矢

な

か

や 

大
学

だ
い
が
く

時
代

じ

だ

い

に
入は

い

っ
て
た
ク
ラ
ブ

く

ら

ぶ

で
「
ど
ん
ぐ

り
の
家 い

え

」
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぼ

ら

ん

て

ぃ

あ

に
行
っ
て
た

い

 
 

 
 

の
が
き
っ
か

け
で
福
祉

ふ

く

し

施
設

し

せ

つ

で
ア
ル

あ

る

バ
イ
ト

ば

い

と

も
し
て
み
て
、
福
祉

ふ

く

し

関
係

か
ん
け
い

の
仕
事

し

ご

と

に
は
就 つ

き
た
い
と
思 お

も

っ
て
た
ら
、
ち
ょ
う

ど
大
学

だ
い
が
く

を
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

す
る
頃 こ

ろ

に
て
く
て
く
が
出
来

で

き

て
ん
。て 

く
て
く
で
ス
タ
ー
ト

す

た

ー

と

し
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ぐ

る

ー

ぷ

ほ

ー

む

に
、「
ど

ん
ぐ
り
の
家 い

え

」
で
ボ
ラ
ン

ぼ

ら

ん

テ
ィ
ア

て

ぃ

あ

し
て
い
た
こ
ろ
に

感 か
ん

じ
た
、「
あ
っ
と
ホ
ー
ム

ほ

ー

む

な
雰
囲
気

ふ

ん

い

き

」
に
惹
か
れ
た

ひ

 
 

 

の
と
、
通
所

つ
う
し
ょ

や
入
所

に
ゅ
う
し
ょ

施
設

し

せ

つ

と
は
ま
た
違
っ
た

ち
が 

 
 

生
活

せ
い
か
つ

の

場 ば

で
の
関
わ
り

か
か 

 
 

を
し
て
み
た
い
と
思
っ
た

お
も 

 
 
 

の
が
き
っ

か
け
で
、
て
く
て
く
に
決
め

き

 
 

た
！ 

 

高
橋

た
か
は
し 

て
く
て
く
の
副
理
事

ふ

く

り

じ

長
ち
ょ
う

を
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
、
中
根

な

か

ね

先
生

せ
ん
せ
い

の
奥 お

く

さ
ん
の
ゼ
ミ

ぜ

み

に
入 は

い

っ
て

い
て
、
ア
ル
バ
イ
ト

あ

る

ば

い

と

募
集

ぼ
し
ゅ
う

の
チ
ラ
シ

ち

ら

し

を
も
ら
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

旅
行

り
ょ
こ
う

の
お
金 か

ね

を
貯 た

め
た

く
て
っ
て
い
う
、
結
構

け
っ
こ
う

軽 か
る

い
感 か

ん

じ
で
す(

笑
わ
ら
い)

。 

 

な
ん
で
職
員

し
ょ
く
い
ん

に
…
と
い
う
と
、
も
と
も
と
、
将
来

し
ょ
う
ら
い

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

え
ぬ
ぴ
ー
お
ー

か
Ｎ
Ｇ

え
ぬ
じ
ー

Ｏ お
ー

で

働
は
た
ら

き
た
い
っ
て
思 お

も

い
が
あ

っ
て
。
で
も
周 ま

わ

り
に
流 な

が

さ
れ
て
と
り
あ
え
ず
一
般

い
っ
ぱ
ん

企
業

き
ぎ
ょ
う

の
就

職

し
ゅ
う
し
ょ
く

活
動

か
つ
ど
う

を
進 す

す

め
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、

な
ん
か
ち
ゃ
う
な
～
と
思 お

も

っ
て
い
て
。
そ
ん
な
中 な

か

、

あ
っ
と
ホ
ー

ほ

ー

ム む

で
の
ア
ル

あ

る

バ
イ
ト

ば

い

と

が
楽 た

の

し
く
て
！

バ
イ
ト

ば

い

と

な
が
ら
メ
ン
バ

め

ん

ば

ー(

利
用
者

り
よ
う
し
ゃ)

と
の
関 か

か

わ
り
に

悩 な
や

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
そ
れ
以 い

上
じ
ょ
う

に
、
分 わ

か
ち
合 あ

え
た
時 と

き

の
喜

よ
ろ
こ

び
が
大 お

お

き
く
て
。
変 へ

ん

に
こ
ね
繰 く

り
返 か

え

し
て
企
業

き
ぎ
ょ
う

へ
の
志
望

し

ぼ

う

理 り

由 ゆ
う

考
か
ん
が

え
て
い
ま
し
た

け
ど
、
も
っ
と
シ
ン
プ

し

ん

ぷ

ル る

に
「
楽 た

の

し
い
、
や
り
た
い
」

で
い
い
や
ん
！
っ
て
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時 と

き

に

中
矢

な

か

や

さ
ん
と
話

は
な
し

を
し
て
、
ポ
ン
ポ
ン

ぽ

ん

ぽ

ん

と

話
は
な
し

が
進 す

す

み 

 

 

 

 

 

 

てくてく女性
じょせい

職員
しょくいん

 

～『私
わたし

とてくてく』を語
かた

る、の巻
まき

～ 

てくてく女性
じょせい

職員
しょくいん

が『私
わたし

とてくてく』というテーマ
て ー ま

で、焼肉
やきにく

とビール
び ー る

を片手
か た て

に語
かた

り合
あ

い！ 

カメラマン
か め ら ま ん

という名目
めいもく

で草川
くさがわ

職員
しょくいん

も参加
さ ん か

です(｀・ω・´)          草川
くさがわ

→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…(

笑
わ
ら
い)

。
家 い

え

か
ら
も
近 ち

か

い
し
、
友
達

と
も
だ
ち

と
も
い
っ
ぱ
い
遊 あ

そ

べ
る
し
い
い
や
ん
、
っ
て
い
う
思 お

も

い
が
あ
っ
た
の
も

本
音

ほ

ん

ね

で
す(

笑
わ
ら
い)

。 

●
「
て
く
て
く
」
で
働

は
た
ら

い
て
い
て
… 

 

尾
瀬

お

せ 

今 い
ま

ま
で
印
象

い
ん
し
ょ
う

に
残 の

こ

っ
て
い
る
支
援

し

え

ん

は
？
っ

て
よ
く
聞 き

か
れ
る
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
日
々

ひ

び

の
一 ひ

と

つ
一 ひ

と

つ

の
支
援

し

え

ん

が
印
象
的

い
ん
し
ょ
う
て
き

や
ね
ん
な
ぁ
。
ま
ぁ
時 と

き

に
は
ぶ
つ
か

る
こ
と
も
あ
る
け
ど
… 

(
笑

わ
ら
い)

。
些
細

さ

さ

い

な
こ
と
で

メ
ン
バ
ー

め

ん

ば

ー(

利
用
者

り
よ
う
し
ゃ)

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
笑 わ

ら

っ
た
り
、
そ
う
い
う

時
間

じ

か

ん

が
楽 た

の

し
く
て
、
長 な

が

い
間

あ
い
だ

こ
の
仕
事

し

ご

と

を
続 つ

づ

け
て
る
ん

や
ろ
な
ぁ
。 

働
は
た
ら

き
方 か

た

の
面 め

ん

で
い
う
と
、
て
く
て
く
は
、
自 じ

由 ゆ
う

！

(

笑
わ
ら
い)

。
シ
フ
ト

し

ふ

と

の
融
通

ゆ
う
ず
う

が
き
き
や
す
い
か
ら 

今
度

こ

ん

ど

も

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ば

っ

く

な

ん

ば

ー
の
ラ
イ
ブ

ら

い

ぶ

で
地
方

ち

ほ

う

ま
で
行 い

く
ね
ん
♪

ま
、
中
矢

な

か

や

さ
ん
が
頑
張

が

ん

ば

っ
て
調
整

ち
ょ
う
せ
い

し
て
希
望

き

ぼ

う

を
聞 き

い
て

く
れ
は
る
っ
て
言 い

う
の
が
正 た

だ

し
い
か
な 

(

笑
わ
ら
い)

。
女
性

じ
ょ
せ
い

職
員

し
ょ
く
い
ん

３
人 に

ん

し
か
お
ら
ん
し
、
正
直

し
ょ
う
じ
き

、
大
変

た
い
へ
ん

な
時 と

き

は
大
変

た
い
へ
ん

や
け
ど
、
な
ん
や
か
ん
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ぷ

ら

い

べ

ー

と

も
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

し
た

日
々

ひ

び

送 お
く

ら
せ
て
も
う
て
る
わ
な
ぁ
！ 

中
矢

な

か

や 

初 は
じ

め
は
小 ち

い

さ
い
集 あ

つ

ま
り
か
ら
出
来

で

き

た
て
く
て

く
も
、
色
々

い
ろ
い
ろ

な
方 か

た

に
支 さ

さ

え
ら
え
て
ほ
ん
ま
に
大 お

お

き
く
な

っ
た
な
ぁ
。
日
々

ひ

び

思 お
も

う
の
は
、
「
初 し

ょ

心 し
ん

忘 わ
す

れ
る
べ
か
ら
ず
」

か
な
。
創 つ

く

っ
た
当
初

と
う
し
ょ

の
想
い

お

も

 

は
大
切

た
い
せ
つ

に
引 ひ

き
継 つ

い
で
い

き
た
い
。
そ
れ
で
、
新
し
い

あ
た
ら 

 
 
 

こ
と
も
吸

収

き
ゅ
う
し
ゅ
う

し
て
成
長

せ
い
ち
ょ
う 

し
て
い
け
た
ら
と
思 お

も

う
。
今 い

ま

ま
で
に
は
な
い
お
も
し

ろ
い
こ
と
も
考

か
ん
が

え
て
い
け
た
ら
い
い
な
ぁ
～
。 

働
は
た
ら

き
方 か

た

…
や
っ
ぱ
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ぷ

ら

い

べ

ー

と

も
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

し

て
な
い
と
、
仕
事

し

ご

と

も
頑
張

が

ん

ば

れ
な
い
し
！
た
く
さ
ん
の

登
録

と
う
ろ
く

ス
タ
ッ
フ

す

た

っ

ふ

さ
ん
た
ち
の
お
か
げ
で
、
職
員

し
ょ
く
い
ん

も

充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
ね
。 

高
橋

た
か
は
し 

 

メ
ン
バ
ー

め

ん

ば

ー(

利
用
者

り
よ
う
し
ゃ)

の
人
生

じ
ん
せ
い

の
一
翼

い
ち
よ
く

を
、

自
分

じ

ぶ

ん

が
担 に

な

わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
っ
て
い
う
の
は
、

か
な
り
責
任

せ
き
に
ん

重
大

じ
ゅ
う
だ
い

な
こ
と
だ
な
、
と
日
々

ひ

び

感 か
ん

じ
ま
す

し
、
正
直

し
ょ
う
じ
き

、
悩 な

や

む
こ
と
も
沢
山

た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
で
も
、

反
面

は
ん
め
ん

、
と
て
も
光
栄

こ
う
え
い

な
こ
と
だ
と
も
感 か

ん

じ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
勉
強

べ
ん
き
ょ
う

足 た

り
な
い
３
年
目

ね

ん

め

で
す
が
…
こ
れ

か
ら
も
頑
張

が

ん

ば

り
ま
す
…
！
は
い
！ 

 
働

は
た
ら

き
方 か

た

の
面 め

ん

で
も
、
本
当

ほ
ん
と
う

に
友 ゆ

理
子

り

こ

さ
ん
、
中
矢

な

か

や

さ

ん
が
言 い

わ
れ
て
い
る
通 と

お

り
で
す
よ
ね
…
！
人
数

に
ん
ず
う

が
少 す

く

な

い
分 ぶ

ん

、
大
変

た
い
へ
ん

な

と

こ
ろ

も

あ

り

ま

す

が

、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ぷ

ら

い

べ

ー

と

も
十
分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

楽 た
の

し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す(

笑
わ
ら
い)

こ
の
前 ま

え

は
石
垣

い
し
が
き

島 じ
ま

に
長な

が

い
間

あ
い
だ

行い

か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
し
♪ 

      

＊¹ どんぐりの家
いえ

－てくてく前
ぜん

理事長
り じ ち ょ う

、冨
とみ

島
しま

邦雄
く に お

が中心
ちゅうしん

となり、てくてく設立前
せつりつまえ

に開所
かいしょ

された無認可
む に ん か

の重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害者通所
しょうがいものつうしょ

施設
しせつ

 

＊² ますみさんー冨
とみ

島
しま

邦雄
く に お

の妻
つま

で、冨
とみ

島
しま

邦雄
く に お

同様
どうよう

、てくてく創設
そうせつ

メンバー
め ん ば ー

のひとり。みんなのお母
かあ

さん的
てき

な存在
そんざい

。 

尾瀬
お せ

友
ゆ

理子
り こ

 

【あっとハックしろのさと事業
じぎょう

長
ちょう

】 

【あっとホームたんぽぽホーム
ほ ー む

長
ちょう

 

Ｂａｃｋｎｕｍｂｅｒ
ば っ く な ん ば ー

＆
と

コストコ
こ す と こ

大好
だ い す

き！ 

高橋
たかはし

優子
ゆ う こ

 

【あっとホーム
ほ ー む

つばさホーム
ほ ー む

長
ちょう

】 

楽
たの

しいことなら何
なん

でも大好
だ い す

き！

(笑
わらい

) 

中矢
な か や

裕紀子
ゆ き こ

 

【あっとホーム
ほ ー む

女性
じょせい

事業
じぎょう

長
ちょう

】 

【あっとホーム
ほ ー む

どんぐりホーム
ほ ー む

長
ちょう

】 

お肉
にく

大好
だ い す

き！焼肉
やきにく

マイスター
ま い す た ー

！ 

…
と
、
ま
だ
ま
だ
、
こ
こ
に
は
書 か

き
き
れ
な
い
く
ら
い

の
た
く
さ
ん
の
話

は
な
し

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回

こ
ん
か
い

は
こ
こ

ま
で
で
…
。
こ
ん
な
て
く
て
く
女
性

じ
ょ
せ
い

職
員

し
ょ
く
い
ん

を
、
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も早
はや

11月
がつ

。 気
き

が付
つ

けば年
とし

が明
あ

けてそうな勢
いきお

いで、驚
おどろ

くと同
どう

時
じ

に焦
あせ

ります…(；~〓~) 

振
ふ

り返
かえ

るのには早
はや

いかもしれませんが、みな

さんの 2016年
ねん

はどのようなものでしたか？ 

にこりんのガイヘル
が い へ る

では、たくさんのメンバーが

さまざまな場所
ば し ょ

に出掛
で か

け、楽
たの

しむことができまし

た。その様子
よ う す

を少
すこ

しだけですが、ご紹介
しょうかい

させていた

だきます！(●´ω｀●) 

今後
こ ん ご

ともにこりんをよろしくお願
ねが

いします☆

m(__)m              （くさがわ） 

バラ園♪ 

いい天気できれいでした！ 

(*´∇｀*) 
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「てくてく通信
つうしん

」の原稿
げんこう

依頼
い ら い

が編集
へんしゅう

担当者
たんとうしゃ

から９月
がつ

６日
か

にありました。私
わたし

は６月
がつ

末
まつ

で

理事長
り じ ち ょ う

を引退
いんたい

したのでもう原稿
げんこう

を書
か

くこともないだろうと安心
あんしん

していました。寝耳
ね み み

に水
みず

、

何
なに

を書
か

くか暫
しば

し瞑
めい

想
そう

。そうだ皆様
みなさま

に今
いま

までのお礼
れい

を申
もう

し上
あ

げなければ。この紙面
し め ん

をお借
か

り

して『これまでのご支援
し え ん

に改
あらた

めて御
お

礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。』 

  

「てくてく歌留多
か る た

」を創
つく

りました。 

 

 

 

 

 

ここまで原稿
げんこう

を書
か

いたら字
じ

数
すう

がオーバー
お ー ば ー

し、締
し

め切
き

り日
び

が来
き

ました。 

残念
ざんねん

ですが筆
ふで

を置
お

きます。 

又
また

何
なに

かあれば声
こえ

をお掛
か

けください。               さ～よ～な～ら 

引退後
い ん た い ご

の心境
しんきょう

              冨
とみ

島
しま

邦雄
く に お

 



個人
こ じ ん

会員
かいいん

(1口
くち

：1000円
えん

 1口
くち

以上
いじょう

) 

団体
だんたい

会員
かいいん

(1口
くち

：2000円
えん

 1口
くち

以上
いじょう

) 

てくてく後援会
こうえんかい

                   後援会
こうえんかい

会長
かいちょう

 米村
よねむら

久美
く み

 

 

7月
がつ

１日
にち

 尾瀬
お せ

新
しん

理事長
り じ ち ょ う

のもと、新体制
しんたいせい

でスタート
す た ー と

しました。いろんな社会
しゃかい

状勢
じょうせい

の変化
へ ん か

でてくてくも事業
じぎょう

の見直
み な お

しを問
と

われています。 

「てくてく」が目指
め ざ

すもの「誰
だれ

もが住
す

み馴
な

れた地域
ち い き

でいきいきと自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らし続
つづ

けることができる

街
まち

づくり」に頑張
が ん ば

る N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

てくてく。 

事業
じぎょう

・活動
かつどう

に対
たい

し金銭的
きんせんてき

・人的
じんてき

な後援
こうえん

サポート
さ ぽ ー と

を行
おこな

うために共
とも

に運動
うんどう

していきます。 

皆様
みなさま

引
ひ

き続
つづ

きご協力
きょうりょく

ご支援
し え ん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 ぽたろう祭
まつ

りでは、 

沢山
たくさん

の方
かた

のお手
て

伝
つだ

いありがとうございました！ 

 

 

★☆ ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をリニューアル
り に ゅ ー あ る

しました ☆★ 

 

作成
さくせい

にご協力
きょうりょく

いただいたみなさま、ありがとうございました！ 

てくてくのことをたくさんの方
かた

に知
し

っていってもらえるよう、どんどん更新
こ う し ん

＆パワーアップ
ぱ わ ー あ っ ぷ

していきた

いと思
おも

いますので、みなさん乞
こ

うご期待
きたい

下
くだ

さい♪ 

 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

てくてく H P
ほーむぺーじ

→https://www.tekuteku.jp 

お知
し

らせ 

※Facebook
ふぇいすぶっく

ページ
ぺ ー じ

も 

随時
ずいじ

更新
こうしん

しています！ 

「いいね！」「シェア
し ぇ あ

」 

よろしくお願
ねが

いします！ 

https://www.tekuteku.jp/


 

「NPO法人
ほうじん

てくてく」概要
がいよう

 
 

 

NPO法人
ほうじん

てくてく 法人
ほうじん

概要
がいよう

 （2016年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

）                       

沿革
えんかく

       平成
へいせい

14年
ねん

11
 

月
がつ

25日
にち

 法人
ほうじん

設立
せつりつ

 事務所
じ む し ょ

 長岡京
ながおかきょう

市井ノ内
し い の う ち

 

         平成
へいせい

16年
ねん

4月
がつ

 事務所
じ む し ょ

を長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

へ移転
い て ん

 

         平成
へいせい

19年
ねん

3月
がつ

 事務所
じ む し ょ

を長岡京
ながおかきょう

市長
し な が

岡
おか

3丁目
ちょうめ

へ移転
い て ん

 

         平成
へいせい

25年
ねん

4月
がつ

 「てくてく『みんなの家
いえ

』」開設
かいせつ

 事務所
じ む し ょ

を移転
い て ん

           

実施
じ っ し

事業
じぎょう

・活動
かつどう

  ○あっとホーム（共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

＊あっとホームどんぐり（長岡京
ながおかきょう

市井ノ内
し い の う ち

）H15年
ねん

4月
がつ

 5名
めい

 

＊あっとホームジャンプ（大山崎町
おおやまざきちょう

大山崎
おおやまざき

高麗
こうらい

田
でん

）H16年
ねん

4月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホームつばさ（向日市上
む こ う し か み

植野町
うえのちょう

） H17年
ねん

3月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホーム翔
かける

（長岡京市
ながおかきょうし

今里
いまざと

川原
かわはら

） H17年
ねん

4月
がつ

 4名
めい

 

＊あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

（長岡京市
ながおかきょうし

城
しろ

の里
さと

）H23年
ねん

4月
がつ

 5名
めい

 

         ○にこりん（居宅
きょたく

介護
か い ご

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

・行動
こうどう

援護
え ん ご

・移動
い ど う

支援
し え ん

）H15年
ねん

4月
がつ

 

         ○あっとハック（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

…あっとホームたんぽぽ城
しろ

の里
さと

併設
へいせつ

）H23年
ねん

4月
がつ

 

         ○あっとハックいちもんばし（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）H25年
ねん

7月
がつ

 

         〇ぱれっと（相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

）H2７年
ねん

９月
がつ

 

         〇地域力
ちいきりょく

活性隊
かっせいたい

「コロぼっくる」（みんなの交流会
こうりゅうかい

・クラブ活動
かつどう

等
など

） 

サービス対象
たいしょう

地域
ち い き

 京都府
きょうとふ

乙訓
おとくに

地域
ち い き

（長岡京市
ながおかきょうし

・向日市
む こ う し

・大山崎町
おおやまざきちょう

）、京都市
きょうとし

桂川
かつらがわ

西岸
せいがん

地域
ち い き

 

連絡先
れんらくさき

      電話
で ん わ

・Fax 075-957-5350 E-mail info@tekuteku.jp  

ホームページ   https://www.tekuteku.jp 

 

事務所『みんなの家
いえ

』 〒617-0825 京都府
きょうとふ

長岡京市
ながおかきょうし

一文
いちもん

橋
ばし

２丁目
 ちょうめ

25-26 

 

 

 

 

https://www.tekuteku.jp/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょうがいのある方々の自立生活を支援するお仕事です！ 
 

事務所    〒617-0825 長岡京市一文橋２丁目２５－２６ 

ホームページ https://www.tekuteku.jp 

 

しょうがい者の自立生活を支援する 

NPO法人 てくてく 
 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

●時間  ①ヘルパー ホームヘルプ（ヘルパー２級以上の資格必要） 

          平日  7：00～10：00、16：00～18：00 の間の 30 分～数時間 

                   入浴介助・家事援助などの生活援助です。 

              勤務地：桂坂・洛西・乙訓地域内の利用者様宅 

           ガイドヘルプ（ヘルパー２級・移動支援従事者研修修了等の資格必要） 

土日祝 9：00～21：00 の間の 4～5 時間ぐらい 

利用者と一緒に公共交通機関などを利用して、河原町や大阪・ 

神戸方面などへ外出し、外出時に必要な介助を行います。 

利用者様宅もしくは近隣の駅からの外出です。 

     ②世話人  グループホーム・ショートステイ（資格の無い方もＯＫです！） 

            16：00～翌朝 9：30 の間で、夜勤もしくは夕方・朝のみの数時間 

            長岡京市、向日市、大山崎町にあるグループホームで暮らす、 

しょうがいのある方々の生活のサポートです。 

●時給   ①ヘルパー 1,110円～（研修中 970円） 

       ②世話人  950円～（研修中 920円） 

●連絡先  M A I L  :  i n f o @ t e k u t e k u . j p  

TEL：075(957)5350   

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

  

     

 

詳しくは 

お気軽にお問合せ下さい！ 


